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Mit dem hier vorliegenden Info-Handbuch fiir Frauen und Madchen erscheint
in zweiter Auflage fiir den Landkreis Aurich und die Stadt Aurich eine umfas-
sende, tberarbeitete Ubersicht iiber Institutionen, Gruppen und Verbande
mit frauenspezifischen Angeboten.

Wir haben versucht, eine mdglichst groBe Zahl fiir Frauen und Madchen
wichtiger und niitzlicher Adressen und Anlaufstellen in Stadt und Landkreis
Aurich zusammenzustellen. Denn wir wissen, dass viele Angebote 6ffentli-
cher Trager und privater Gruppen den Frauen und Médchen, die diese nutzen
kénnten, entweder iberhaupt nicht oder nur sehr vage bekannt sind.

Daher war es notwendig, eine bessere Informationsgrundlage zu schaffen,
um eine wirksame und schnelle Hilfe bei allen Arten von Problemen durch
gezielte und zeitnahe Inanspruchnahme entsprechender Fachdienste zu er-
leichtern.

Besonderer Dank gilt allen Kolleginnen und Kollegen sowie Vertreterinnen
und Vertretern der Institutionen, Gruppen und Verbande, die durch die Zur-
verfiigungstellung ihrer Selbstdarstellung die Verwirklichung dieses Projekts
unterstiitzt und erméglicht haben.

Dennoch ist dieses Handbuch sicher immer noch unvollstandig. Wir sind fir
Verbesserungsvorschldge dankbar und bitten alle Gruppen und Institutio-
nen, die jetzt noch fehlen, sich zu melden, damit sie bei einer Neuauflage
beriicksichtigt werden kénnen.

In der Erwartung, dass diese Verdffentlichung vielen Menschen hilfreich ist,
wiinschen wir uns fir dieses Handbuch eine groBe Verbreitung.

b U e

utta Ubben Ina Boje
Frauenbeauftragte Frauenbeauftragte
des Landkreises Aurich der Stadt Aurich

Vorbemerkung




Nutzungshinweise

Inhaltsverzeichnis

Teil A

Teil A <
Im Teil A des Handbuchs werden
Beratungsstellen, Frauengruppen,
Bildungsinstitutionen, Selbsthilfe-
gruppen etc. gegliedert nach inhalt-
lichen Gesichtspunkten dargestellt.
Eine Reihe von Institutionen, Verei-
nen etc. kénnten durchaus in meh-
reren Kapiteln eingeordnet werden;
z.T. wird dem mit Querverweisen
Rechnung getragen.

Teil B «
Der Teil B enthélt die entsprechen-
den Einrichtungen und Gruppen fiir
alle weiteren Kommunen im Land-
kreis.

Teil A <
Frauenbeauftragte <
— Aufgaben und Ziele der
Frauenbeauftragten im
Landkreis Aurich.............coeve.e. 8
— Adressen der Frauenbeauf-
tragten im Landkreis Aurich ......9

Frauen in Politik <
und Organisationen
— Arbeitsgemeinschaft
Auricher Frauen...............o...... 10
— Arbeitsgemeinschaft Sozial-
demokratischer Frauen (ASF) .. 11
— Deutscher Frauenring e.V........ "
— Deutscher Hausfrauenbund

Aurich, DHB .o 12
— Deutscher Hausfrauenbund
Norden, DHB......ccovviveinne 12

» Register

AuBerdem hilft ein alphabetisches
Register am Ende, den gesuchten
Eintrag zu finden. Im Teil A sind die
landkreisweit arbeitenden Einrich-
tungen und Gruppen zu finden, die
vornehmlich in Aurich und Norden
angesiedelt und auch in dieser Rei-
henfolge aufgelistet sind.

» Teil C
Teil C soll Hilfestellung fur Frauen in
besonderen Notlagen und fir neue
Lebensabschnitte aufzeigen.

— Frauen-Union der CDU,
Kreisverband Aurich/Norden ... 13
— Marie-Schlei-Verein e.V,,

Gruppe Aurich .....cccovvieienn 14
— Weiberrat Norden/Umgebung.. 14
— Parlamentarische Frauen......... 15

» Hilfe im Alltag
— Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen e.V,, Verbraucher-
beratung Aurich..........ccoevvue. 16

» Hilfe in besonderen
Lebenslagen
— Aids-Beratung und Schwanger-
schaftskonfliktberatung im Amt
fir Gesundheitswesen Aurich/
NOrden ..o, 17

AOK-Pflegekasse.............cceu.. 17
Beratungsstelle fiir Ehe- und
Lebensfragen des

Diakonischen Werks ............... 18
Psychologische Beratungsstelle,
Lebensberatung, Ehe- und Part-
nerberatung, Supervision........ 18
Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern

der Arbeiterwohlfahrt ............. 19
Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern

des Landkreises Aurich ........... 20
Beratungs- und Interventions-
stelle gegen hausliche Gewalt
(BISS) Aurich-Wittmund ........... 21
Deutscher Kinderschutzbund,
Ortsverband Aurich................. 21
Deutscher Kinderschutzbund,
Ortsverband Norden, Stadt

und Land/ Ostfriesland e.V. ..... 22

Diakonisches Werk,
Geschéftsstelle

Kirchenkreis Norden ............... 23
Méadchenwohngruppe ............ 23
Ev. Kurzentrum

JDie Insel”, Juist ...ccvovvveeveenn, 24
Ev. Kurheim fir Frauen

und Kinder, Norddeich............ 25

Familienentlastender Dienst.... 26
Familienservice

Weser-Ems eV....oocooiiennn. 27
Beratungsstelle des

Deutschen Roten Kreuzes flr
Migrantinnen und Fliichtlinge . 28
Fluchtlings- und Auslander-
beratungsstelle des

Diakonischen Werks ............... 29
Frauengesprachskreis

Vor- u. Nachsorge von
Mittergenesungskuren........... 29

— Frauengruppe , Selbsthilfe
nach Krebs”, Aurich............... 30

— Frauengruppe , Selbsthilfe
nach Krebs”, Norden

— Frauenhaus Aurich..................

— Gesellschaft fiir
(familienorientierte)
Sozialpadagogik, GfS.............. 31

— Hospiz Initiative, Aurich .......... 32

— ,Leben bis zuletzt”,
Hospizgruppe Norden
und Umgebung ........ccccvevinnns 32

— KISS Kontakt- und
Informationsstelle fiir
Selbsthilfe im PARITATISCHEN
Aurich/ Norden........c.cocceveeeee. 33

— Selbsthilfegruppen der
Kontakt- und
Informationsstelle................... 34

— KUKT Therapie- und
Beratungsnetzwerk flir von
hauslicher Gewalt betroffene
Frauen und Kinder .................. 35

— Netzwerk fiir junge Mtter .....36

— Opferhilfebtro Ostfriesland.....36

— Lebenshilfe flir Menschen
mit geistiger Behinderung e.V.

— Miitter- und
Frauenzentrum Aurich e.V........ 38
— Schwangerschaftskonflikt-
beratung nach § 219 StGB
im Gesundheitsamt
Aurich/ Norden........cccccceveeee. 39
— Soziale Beratungsstelle
des Diakonischen Werks ......... 39
— Sozialverband Deutschland e.V,,
Sozialberatungszentrum
AURCN o
— Stilltreff ..o
— Stillgruppe Norden ....

Inhaltsverzeichnis

Fortsetzung Teil A




Inhaltsverzeichnis

Fortsetzung Teil A

— Trauerbegleitung fir Mutter,
Véter und Geschwister ........... 42
— Verein ,Frauen in Not”........... 42
— Vertrauensstelle gegen Gewalt
fur Kinder, Jugendliche und
Eltern d. Arbeiterwohlfahrt...... 43

Arbeit, Qualifizierung <
und Erwerbslosigkeit
— Agentur fir Arbeit
Aurich/ Norden........ccccovvvnnan. 44
— Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt ..... 44
— Beratungsstelle

Frauen und Beruf.........ccocev.n.. 45
— Frau und Erwerbstatigkeit
in Ost-Friesland e. V. ..o 46

— Handwerkskammer fir
Ostfriesland — Berufsbildungs-
ZENTIUM e 46

— Hilfe zur Arbeit —

Beratungsstelle zur beruf-
lichen Wiedereingliederung
arbeitssuchender Frauen und

Manner ab 21 Jahren ............. 47
— Institut fiir
Erwachsenenbildung .............. 43

— QualifizierungsmafBnahmen
fir langzeitarbeitslose Frauen,
Kreisvolkshochschule Norden..49
— RAN — Regionale Arbeitsstelle
zur beruflichen Eingliederung
junger Menschen in
Niedersachsen.............ccoeu..... 50
— Regionales Padagogisches
Zentrum (RPZ) der
Ostfriesischen Landschaft ....... 51
— Uberbetrieblicher Verbund
Ostfriesland .V.......coccovenines 52

» Erwachsenenbildung
— Deutsch-Niederléndische
Heimvolkshochschule/
Europahaus........cocovervinnan. 53
— Kreisvolkshochschule Aurich ... 53
— Kreisvolkshochschule Norden.. 54
— Landliche Erwachsenen-
bildung in
Niedersachsen e.V. (LEB)......... 55
— Kreisarbeitsgemeinschaft der
Landfrauenvereine des
Altkreises Aurich, KAG Aurich .56
— Landfrauenvereine der
Stadt Aurich ....oooovvecinne, 57
— Kreisarbeitsgemeinschaft der
Landfrauenvereine im

Altkreis Norden ...........cccceue.. 58
— Landwirtschaftskammer

Weser-Ems ....covevveveicce, 59
— Arbeitskreis fir Unternehmer-

frauen im Handwerk e.V.......... 60

» Kultur und Sport
— Frauenchor Eintracht............... 61
— Frauenchor Frisia Aurich e.V.....61
— Schwulen- und Lesbencafé

SANNErS UM” e, 62
— Frauenmusikgruppe
Schliisselnoten ........ccccvveee.... 62

— Frauensportverein Middels e.V..63
— Lebensabend-Bewegung LAB .63

» Angebot der

Wohlfahrtsverbande

— Deutsches Rotes Kreuz/DRK
Ortsverein Norden e.V. ........... 64

— Deutsches Rotes Kreuz — DRK
Kreisverband Aurich............... 64

— Der PARITATISCHE
Wohlfahrtsverband ................ 65

» Kirchliche Angebote
fiir Frauen
— Gleichstellungsbeauftragte im
Ev.-luth. Kirchenkreis Aurich....66
— Frauenwerk im Haus kirchlicher
Dienste der Ev.-luth. Landes-
kirche Hannovers, Sprengel

Ostfriesland..........cccovvveveinnns 66
— Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands KFD ................... 67

— Leinerstift e.V.
Evangelisches

Jugendhilfezentrum................ 67
— Ev.-luth. Kirchengemeinde

Wallinghausen .........c.cccevven. 68
— Ev.-luth. Kirchengemeinde

WIESENS ..o 68

— Frauenkreis der

St. Andreas Kirchengemeinde.. 69
— Gesprachskreis fiir Trauernde .. 69
— Frauenkreis der freien

ev. Gemeinde Norden............ 70
— Frauengruppe der

Ev.-Freikirchlichen

Gemeinde Norden.................. 70
— Altenkreis d. Ev.-luth.

Kirchengemeinde Norddeich... 71
— Frauenkreis

Westermarsch - Norden.......... 71
— Die Brlicke, Eine-Welt-Laden

und Gemeindeblcherei........... 72
— Kreisjugenddienst der

Ev. Jugend im ev.-luth.

Kirchenkreis Aurich................. 72

» Teil B

» Angebote fiir Frauen in den
Gemeinden des Landkreises

Aurich

— Brookmerland .........ccccooeene 73
— Dornum....c.coveiiieee 80
— GroBefehn.......cccoceveevecnnnne 81
— GroBheide ......ccooeeveveieinn 85

— Krummhorn.......cccooevvvvennne, 90
— Nordemey .......ccocvvvrrerreneinne 91
— Stidbrookmerland................... 92
— Victorbur ..o 93
— Wiesmoor .....cccoveveevvcieeinnn 93
» Teil C

— Was tun nach einer

Vergewaltigung? ........cccoveee. 94
— Die drztliche Untersuchung..... 94
— Die Anzeigenerstattung .......... 95
— Was muss ich beachten,

wenn ich ins

Frauenhaus gehe?..........c....... 96

» Alphabetisches Register ....... 86
> Impressum .......ccccoeeveeieennen. 99

Inhaltsverzeichnis

Teil B und C




Frauenbeauftragte

Teil A
Frauenbeauftragte

Aufgaben

und Ziele der
Frauenbeauftragten
im Landkreis Aurich

»Wenden Sie sich an die
Frauenbeauftragte in
Ihrer Kommune, wenn Sie
sich iber Benachteiligun-
gen beschweren wollen,
Sie Unterstiitzung bei der
Durchsetzung Ihrer Rech-
te brauchen, Sie Infor-
mationen und Auskiinfte
bendétigen, Sie Vorschlage
zur Verbesserung der
Situation von Frauen und
Madchen im Landkreis
Aurich haben.”

Artikel 3 Grundgesetz

.Méanner und Frauen sind gleich-
berechtigt. Der Staat fordert die
tatsachliche Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und
Mannern und wirkt auf die Beseiti-
gung bestehender Nachteile hin.”

Trotz dieser rechtlichen
Gleichstellung sind Frauen im
taglichen Leben aber in
vielfaltiger Weise benachteiligt
— im Beruf werden Frauen noch

immer erheblich  schlechter
bezahlt und seltener geférdert
als Ménner

— von Arbeitslosigkeit sind Frauen
und Madchen in héherer Zahl
betroffen als Manner

— in Entscheidungspositionen in
Politik und Verwaltung sind
Frauen weit weniger vertreten
als Manner

— Haus- und Familienarbeit — in
der Regel von Frauen verrich-
tet — wird gesellschaftlich weit
weniger anerkannt

— von sexueller Gewalt sind vor
allem Frauen und Madchen
betroffen

Die Frauenbeauftragten im Land-

kreis Aurich arbeiten als Interessen-
vertretung fir Frauen und Madchen
innerhalb und auBerhalb der kom-

munalen Verwaltungen, um Benach-

teiligungen in verschiedensten
Bereichen abzubauen und die
Gleichstellung zu férdern. Aufgrund
der Fiille des Aufgabenspektrums,
unterschiedlicher GréBenordnungen

|

<

der Kommunen sowie den aktuellen
politischen Entwicklungen variieren
die Arbeitsschwerpunkte der
einzelnen kommunalen Frauen-
beauftragten.

» Sie bearbeiten u. a. folgende

Arbeitsfelder

— Sie sind Ansprechpartnerinnen fiir
Anfragen, Beschwerden und
Anregungen im Zusammenhang
mit Gleichstellungsfragen.

— Sie bieten in Zusammenarbeit mit
anderen Dienststellen und
Einrichtungen Hilfe und Unter-
stlitzung bei Gleichstellungs-
problemen.

— Sie wirken ggf. an Rat- bzw.
Kreistags- und Verwaltungs-
vorlagen unter Gleichstellungs-
gesichtspunkten mit.

— Sie sind an allen internen Personal-
und Organisationsentscheidungen
beteiligt.

— Sie arbeiten in internen und
politischen Gremien mit.

— Sie halten Kontakt zu Frauen-
verbanden, -institutionen und
-initiativen, zu Unternehmen und
Gewerkschaften, zur Arbeits-
verwaltung, zu schulischen und
kirchlichen Einrichtungen.

— Sie erarbeiten Informations-
material und fiihren Veranstal-
tungen zu frauenrelevanten
Themen durch.

— Sie unterrichten die Offentlichkeit
in Angelegenheiten ihres
Aufgabenbereichs.

— Sie bieten Sprechstunden an fiir
Biirgerinnen und Bedienstete.

Samtgemeinde Dornum <
Schatthauser StraBe 9
26553 Dornum
Veronika Schreiber
Fon 04933/9189-16, n.V.
schreiber.nesse@freenet.de
www.dornum.de
Stadt Norden <
Am Markt 19, 26 506 Norden
Ursel Biittner
Fon 04931/923-401
taglich, n.V.
Stadt Norderney <
Friedrichstr. 31/32, 26 548 Norderney
Annette Strecker
Fon 04932/920-111,n.V.
annette.strecker@stadtnorderney.de
www.norderney.de
Gemeinde Baltrum <
Haus-Nr. 57, 26 572 Baltrum
Edith Schirmann-JanBen
Fon 04939/536, n.V.
moglichst nachmittags
Samtgemeinde Brookmerland <
Am Markt 10, 26 529 Marienhafe
Hannelore Rosenboom
Fon 04934/81-230, n.V.
www.marienhafe.de
Gemeinde GroBefehn
Kanalstr. Stid 54, 26629 GroBefehn
Erika Gerdes
Fon 04943/920-163
Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr
Mo-Do 14.00-16.00 Uhr
e-gerdes@grossefehn.de,
www.grossefehn.de
Gemeinde GroBheide <
SchloBstr. 10, 26 532 GroBheide
Stelle bei Drucklegung nicht besetzt
Fon 04936/9189-0, n.V.
www.grossheide.de

A

» Samtgemeinde Hage
HauptstraBe 56, 26 524 Hage
Christel Liippen
Fon 04931/76483
nach telef. Vereinbarung

» Gemeinde Hinte
Mowenstr. 25, 26 759 Hinte
Marianne Honscheidt
Fon 04925/1362,
nach Vereinbarung

» Gemeinde Ihlow
Alte Wieke 6, 26632 Ihlow
Thea Liittge
Fon 04929/89-119
nach Vereinbarung
www.ihlow.de

» Gemeinde Juist
Memmertstr. 3, 26 571 Juist
Hildegard Butzke
Fon & Fax 04935/507
nach Vereinbarung
www.juist.de

» Gemeinde Krummhorn
Rathausstr. 1, 26 736 Krummhorn
Hannelore Ritmeijer,

Fon 04923/916-158
nach Vereinbarung
ritmeijer.krummhoern@kdo.de

» Gemeinde Siidbrookmerland
Westvictorburer Str. 2
26624 Stidbrookmerland
Gertraud Weber
Fon 04942/209-216
Di & Fr9.00-11.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
www.suedbrookmerland.de

» Gemeinde Wiesmoor
Am Rathaus 2, 26 639 Wiesmoor
Christa Peters
Fon 04944/305-0
nach Vereinbarung

Frauenbeauftragte

Adressen der
Frauenbeauftragten
im Landkreis Aurich

Landkreis Aurich
Fischteichweg 7-13
26603 Aurich

Jutta Ubben

Fon 04941/16-600

Fax 04941/16-734
jutta.ubben@
landkreis-aurich.de
www.landkreis-aurich.de

nach Vereinbarung

Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1
26603 Aurich

Ina Boje

Fon 04941/12-1900
Fax 04941/12-551900
boje@stadt.aurich.de
www.aurich.de

nach Vereinbarung




Frauen in Politik und

Organisationen

Arbeitsgemeinschaft
Auricher Frauen

Frau Rotraud Einfeld m
An der Treckfahrt 25
26605 Aurich
Fon 04941/63682
Fax 04941/67212

Frau Ina Boje
Frauenbeauftragte

der Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1
26603 Aurich

Fon 04941/12-1900
Fax 04941/12-551900

Zielgruppe <
Auricher Frauen

Art der Einrichtung <
Die Arbeitsgemeinschaft Auricher
Frauen ist ein freiwilliger Zusammen-
schluss von Frauenorganisationen
und Frauengruppen verschiedener
Verbdnde in der Stadt Aurich.
Sie arbeitet (iberparteilich und
iiberkonfessionell.

Aufgaben und Ziele <
Die Arbeitsgemeinschaft Auricher
Frauen hat die Zielsetzung, staats-
biirgerliche und gesellschaftspoliti-
sche Fragen und Probleme, im
besonderen ihre Stadt betreffend,
aufzugreifen und zu thematisieren.
Sie bereitet gemeinsame Veranstal-
tungen vor und fuhrt sie durch.

» Mitglieder

— Arbeitsgemeinschaft Sozialdemo-
kratischer Frauen ASF

— Deutscher Frauenring e.V.,, Orts-
ring Aurich

— Deutscher Hausfrauen-Bund,
Ortsverein Aurich e.V.

— Diakonisches Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Aurich

— Ev.-luth. Frauenwerk Aurich

— Frauenin Not e.V.

— Frauen-Union der CDU

— Kath. Frauengemeinschaft, KFD

— Marie-Schlei-Verein Aurich

— Mitglieder der Kreisarbeits-
gemeinschaft der Landfrauen im
Altkreis Aurich

— Frau und Erwerbstatigkeit in
Ost-Friesland e. V. (FEO)

— Liberale Frauengruppe

— Miitter und Frauenzentrum Au-
rich, sowie einzelne Frauen aus
verschiedenen Organisationen;
kooptiert und beratend:
die Frauenbeauftragte der Stadt
Aurich.

Die genaue Beschreibung der hier
aufgeflihrten Gruppen, Vereine etc.
finden Sie in dem entsprechenden
Kapitel oder Uber das Stichwort-
verzeichnis.

Zielgruppe <
Die ASF ist offen fiir alle
interessierten Frauen und Méadchen

Trager- bzw. Dachverband <
SPD - Sozialdemokratische Partei
Deutschland

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Arbeitsgemeinschaft Arbeiten nach
dem Motto:
,Noch mehr Frauen in die Politik”
und , Gemeinsam sind wir stark"!

Zielgruppe <
Interessierte Frauen

Trager- bzw. Dachverband <
DFR-Landesverband Niedersachsen
DFR-Bundesverband

Art der Einrichtung,
Zielsetzung, Aufgaben <
Als Gberparteilicher und berkonfes-
sioneller Verband arbeiten wir in
allen Bereichen des 6ffentlichen
Lebens fiir die Interessen von
Frauen. Dabei ist unser wichtigstes
Ziel die gleichberechtigte Partner-
schaft zwischen Mann und Frau.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
ASF-Frauen treffen sich, um gemein-
sam politische Forderungen zu be-
raten und durchzusetzen, oder um
gemeinsame Aktionen zu starten:
z.B. Beratungsangebote, Unter-
schriftenaktionen, -sammlungen fiir
frauenpolitische Ziele, Umfragen
zum Wohnumfeld u.s.w. Aber auch,
um miteinander Freude am gemein-
samen Tun zu haben, sowie neue
Krafte zu sammeln fir den zuweilen
— auch frauenpolitisch — tristen
Alltag. Die ASF ist die groBte
politische Frauenorganisation der
Bundesrepublik. Zu ihr gehéren
bundesweit etwa 250.000 Frauen

> Art der

Veranstaltungsangebote

— Vortrage;

— Besichtigungen;

— Seminare mit ortlichen und
iberértlichen Angeboten flir
die politische Bildung oder zu
relevanten gesellschaftlichen
Themen, auch international;

— Uberparteilicher und iiber-
konfessioneller Verband fiir
staatsbiirgerliche Bildung und
Mitarbeit , Ortsring Aurich”

— Kunst-Seminare,

— Literaturkreise,

— Studienreisen.

Frauen in Politik und
Organisationen

Arbeitsgemeinschaft
Sozialdemokratischer
Frauen (ASF)

m Frau Monika Sobek
Unterbezirksvorsitzende
Allensteiner Str. 4
26603 Aurich
Fon / Fax 04941/2396

Deutscher
Frauenring e.V.

m Frau Helga Beenen
1. Vorsitzende
Glogauer Str. 1c
26603 Aurich
Fon 04941/6081 80




Frauen in Politik und

Organisationen

Deutscher
Hausfrauenbund
DHB

Berufsverband der
Haushaltsfiihrenden
Ortsverband

Aurich e.V.

Siideweg 62
26607 Aurich
Fon 04941/71030

Frau Ingrid Vélckner
1. Vorsitzende

jeden 2. Dienstag
im Monat

Deutscher
Hausfrauenbund
DHB

Ortsverband
Norden e.V.

Am Siiderschloot 6 =
26506 Norden
Fon / Fax 04931/3966

Frau A. Eckhoff m

1. Vorsitzende

Zielgruppe <

Frauen und Manner

Trager- bzw. Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Landesverband Oldenburg e.V.
Theaterwall 47, 26 122 Oldenburg

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Der Ortsverband ist eine Interessen-
vertretung der Haushaltsflihrenden.
Er vertritt die Anliegen der moder-
nen Haushaltsfihrenden, auch der
auBerhduslich Erwerbstdtigen. Der
Verband arbeitet unabhangig, iiber-
parteilich und iiberkonfessionell.

Zielgruppe <

Hausfrauen

A

Trager- bzw. Dachverband,
Zusammenarbeit mit
Landesverband Niedersachsen e.V.
Drostestr. 41, 30 161 Hannover
Landesverband Oldenburg e.V.

A

Art der Einrichtung,
Zielsetzung, Aufgaben

Der DHB ist der freiwillige Zusam-
menschluss von Hausfrauen und in
der Hauswirtschaft Tatigen. Wir wol-
len eine 6ffentliche Anerkennung
des Berufes Hausfrau, sowie eine
Verbesserung des Ansehens und der
Stellung der Hausfrau, auch der
auBerhauslich Erwerbstatigen.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Beschaftigung mit Fragen der
Gesundheitsvorsorge, des
Umwelt- u. Lebensschutzes

— Vermittlung und Pflege von
Kontakten zu u. mit Verbanden
verwandter Zielsetzung.

» monatliche Veranstaltungen

— Vortrdge, Lehr- und Besichtigungs-

fahrten, Kurse, Seminare, Arbeits-
kreise, und ein weiteres
vielseitiges Programm.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Im Ortsverband Norden pflegen
wir fréhliche und unbeschwerte
Stunden im Kreis aufgeschlossener
Frauen. Wir bieten monatlich Vortrage,
Lehr- und Besichtigungsfahrten,
Handarbeits-, Bastel- und Kegel-
nachmittage an.

Zielgruppe <
Frauen ab 16 Jahre

Tréager- bzw. Dachverband <
FU Landesverband Niedersachsen
Bottcherstr. 7
30419 Hannover-Herrenhausen
Fon 0511/279920
Fax 0511/2799146

Art der Einrichtung <
Die FU ist ein bundesweit
arbeitender Zusammenschluss von
Frauen, die Mitglied der CDU sein
kénnen, aber nicht miissen.

A

Zielsetzung und Aufgaben
,Faden sind nicht stark genug, es
sei denn, sie sind ein Netz". Die FU
will Netze fir die Zukunft kntpfen,
sie will selbst Teil des Netzwerks
von Frauen in der Gesellschaft sein.
Sie will flr Frauen mit Frauen
arbeiten, d.h. u.a.: Zu politischen
Fragen Stellung zu nehmen und zur

Willensbildung der Partei beizutragen;

die berechtigten Anspriiche der
Frauen auf angemessene Vertre-
tung in den Organen der Partei und
der kommunalen Selbstverwaltung
durchzusetzen; die politische
Bildung von Frauen zu férdern und
deren Schulung zu planen, zu
organisieren und durchzufiihren.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote
Informationen sammeln, weiter-
geben und umsetzen; Aktionen
organisieren und durchfihren;
Starkung der aktiven Frauen in ihrer
politischen Arbeit; Veranstaltungen
unterschiedlichster Art organisieren
und durchfiihren, wie Info-Fahrten,
Gesprache, Austausch aus aktuellem
Anlass u. satzungsgemaBe Veran-
staltungen; Zusammenarbeit mit
anderen Frauengruppierungen
sowie Offentlichkeitsarbeit.

Frauen in Politik und
Organisationen

FRAUEN-UNION
der CDU

Kreisverband
Aurich/Norden

CDU Geschaftsstelle
Esenserstr. 84
26603 Aurich

Frau Isolde Sachse
Kreisvorsitzende
Fon/Fax 04941/10017

Frau Ursula Glantz
Ortsverbands-
vorsitzende Aurich
Von-Derschau-Str. 17
26603 Aurich

Fon 04941/2457

Nach Vereinbarung




Frauen in Politik und

Organisationen

Marie-Schlei-
Verein e.V.

Gruppe Aurich

Dr. J.-Hoffmann-Str. 15 m
55278 Hahnheim
Fon 06737/9181
Fax 06737/9498

Anja Otzipka
Richard-Wagner-Str. 9
26215 Wiefelstede
Fon 04402/60277
anja_otzipka@weh.de

Nach Vereinbarung
alle 2 Monate

Weiberrat Norden
und Umgebung

Norddeicher Str. 105
26506 Norden

Fon 04931/3311
Fax 04931/3339

Frau Dorothea
von Gerpen

Treffen z. Zt. alle

2 Monate,

keine bestimmten Tage,
ab 20.00 Uhr

Zielgruppe <
alle interessierten Menschen

Trager- bzw. Dachverband <
Marie-Schlei-Verein e.V.

55278 Hahnheim

Zusammenarbeit mit <

Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokra-

tischer Frauen Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Hilfe fiir Frauen in Afrika, Asien und
Lateinamerika

Zielgruppe <
Frauen, die Fraueninteressen im
gesellschaftlichen und politischen

Leben verbessern und fordern wollen.

Zusammenarbeit mit <
insbesondere mit den ortlichen
Frauenbeauftragten,
FHO und Volkshochschulen
(Kein Dachverband oder Tréger)

Art der Einrichtung <
Zusammenschluss von Frauen
Kein Vereinsstatus

Zielsetzung und Aufgaben <
Zielsetzung ist die 6ffentliche
Auseinandersetzung mit
frauenpolitischen Themen.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
In Zusammenarbeit mit den Frauen-
organisationen der Lander in Afrika,
Asien und Lateinamerika werden
Ausbildungsprojekte fir Frauen
finanziert.

Die Mitglieder der Gruppe Aurich
informieren durch Veranstaltungen
und Veréffentlichungen in der
lokalen Presse tber den Einsatz des
Vereins und werben fir Spenden
und neue Mitglieder.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Keine Einzelfallhilfe. Die Frauen-
initiative mochte sich mit 6ffentlichen
AuBerungen am allgemeinen gesell-
schaftlichen und politischem Leben
beteiligen, ohne parteigebunden
zu sein. Andererseits nutzt sie die
politischen Parteien, um Frauen-
interessen auch neben den értlichen
Frauenbeauftragten umzusetzen.

Weibliche Abgeordnete <
des Kreistages
des Landkreises Aurich
— Brinkmann, Edith [CDU]
Bullhérner Weg 2,
26629 GroBefehn
— Carow, Johanne [FW]
Bleicherslohne 8,
26506 Norden
— Christians, Hilda [SPD]
Armenlohne 4,
26736 Krummhérn
— Hook, Trientje [SPD]
Holdeweg 23,
26532 GroBheide
— Janssen, Jabine [CDU]
Spekendorfer StraBe 40,
26607 Aurich
— JanBen, Rita [SPD]
Fennenstr. 79, 26632 lhlow
— Kleen, Barbara [SPD]
Am Diekschloot 34,
26506 Norden
— Kleinert, Ingeborg [SPD]
Iltisweg 7,
26624 Stdbrookmerland,
OT Moordorf
— Kétting-Wigger, Helene
Falkenstr. 12, 26 603 Aurich
— Kummer, Frauke [CDU]
Miedelsumer Weg 1,
26736 Krummhaorn-Uttum
— Luppen, Christel [SPD]
Bgm.-Bolt-Str. 4b,26 524 Hage
— Petersohn, Britta
[Biindnis 90/ DIE GRUNEN]
Marscher Weg 7,
26624 Slidbrookmerland
— Wilts, Anke [SPD]
Sandhocht 2, 26632 lhlow

» Frauen im Rat der Stadt Aurich
— Antonczyk, Friedlinde [CDU]
Ol Streek 73, 26 607 Aurich
— Biermann, Erika [SPD]
Am Wald 12, 26 605 Aurich
— Eggers, Beate [CDU]
Beltenkampstral3e 14,
26607 Aurich
— GUnther, Hannelore [CDU]
Hermann-Tempel-StraBe 3,
26603 Aurich
— Harms, Antje [SPD]
Hoher Weg 48, 26 605 Aurich
— Hartmann-Seibt, Ingeborg [SPD]
BllicherstraBe 20, 26 603 Aurich
— Janssen, Jabine [CDU]
Spekendorfer StraBe 40,
26607 Aurich
— Kahmann, Almut [SPD]
Hohe RingstraBe 3, 26 607 Aurich
— Lengert-Harms, Helga [CDU]
Heuweg 60a, 26 605 Aurich

» Frauen im Rat
der Stadt Norden
— Brau, Edda [ZoB]
Neuer Weg 110, 26 506 Norden
— Carow, Johanne [Z0B]
Bleicherslohne 8, 26 506 Norden
— Feldmann, Julia [SPD]
Balthasar Weg 10, 26 506 Norden
— Kleen, Barbara [SPD]
Am Diekschloot 34,
26506 Norden
— Lutkehus, Herta [ZoB]
Am Markt 34, 26 506 Norden
— Schmelzle, Erika [CDU]
Lentzlohne 5, 26 506 Norden
— Wilts-Rocker, Amanda [SPD]
Im Winkel 6, 26 506 Norden

Frauen in Politik und
Organisationen

Parlamentarische
Frauen




Hilfe im Alltag

Verbraucherzentrale
Niedersachsen e.V.

Verbraucher-
beratung Aurich

Hafenstr. 7

26603 Aurich

Fon 04941/61578

Fax 04941/969357
info@vzniedersachsen.de
www.vzniedersachsen.de

Frau Anne Antes
Beratungsstellenleiterin

Mo & Di 12.30-16 Uhr
Do 10-12.00 Uhr und
14.30-16.00 Uhr

Energieberatung
an jedem 2. und 4. Di im

Monat 11.00-16.00 Uhr

Zielgruppe <
Verbraucherlnnen

Trager- bzw. Dachverband <
Verbraucherzentrale
Niedersachsen e.V.
Herrenstr. 15
30159 Hannover

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Beratungsstelle fiir alle
verbraucherrelevanten Fragen.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Einzelberatungen, Kurzauskiinfte
etc. zu den Offnungszeiten.

— Schriftliche Unterstlitzung bei der
Durchsetzung berechtigter
Anspriiche aus dem Verbraucher-
recht.

— Individuelle Beratungen zu Erndh-
rung, Energie, Versicherungen etc.

— Die Beratungsgebiihren bewegen
sich in einem Rahmen je nach Art
und Umfang der Aufgabe
zwischen 2,00 € fir die Infothek-
benutzung und 40,00 € fiir
umfangreiche Fachberatungen
(Versicherungen/Baufinanzierung
und Riesterberatung).

Zielgruppe <
HIV-Positive und Jugendliche

Trager <
Landkreis Aurich

Art der Hilfe-, Beratungs- <
bzw. Veranstaltungsangebote
— Beratung und Betreuung von

HIV-Positiven und Aids-kranken
Menschen
— Sexualaufkldrung und -beratung
— anonyme und kostenlose Durch-
fiihrung von HIV-Antikdrpertests

Zielgruppe <
Pflegende Angehorige

Art der Hilfe-, Beratungs- <
bzw. Veranstaltungsangebote
Wir laden Gastreferentinnen ein,
wenn es um besondere Themen
geht, z.B. Pastorlnnen als Referent-
Innen {ber Themen wie Tod und
Trauer; Betreuungsbeauftragte als
Referentinnen Uber das Thema
Betreuungsrecht, Rechtsanwaltinnen
Uber das Thema Erbrecht; u. s. w.

Grundkurs fiir
pflegende Angehdrige

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

» Aurich Aids-Beratung und
Frau Margret Castricum Schwangerschafts-
Fon 04941/935133 konfliktberatung
Fax 04941/935140
Di 11.00-12.00 Uhr Amt fiir
Do 15.00-16.00 Uhr Gesundheitswesen

Aurich

» Norden
Frau Margret Castricum m Amt fiir
Fon 04931/935160 Gesundheitswesen Aurich
Fax04931/935180 Extumer Weg 29

Mo 15.00-16.00 Uhr
Mi 11.00-12.00 Uhr

26603 Aurich

m Amt fir
Gesundheitswesen Norden
Neuer Weg 36-37
26506 Norden

» Aurich AOK Pflegekasse
Frau Gisela Ley
Fon 04941/17321392 m Lambertistr. 16
Fax 04941/17321219 26603 Aurich

gisela.devriesley@nds.aok.de
® Hooge Riege 24
» Norden 26506 Norden
Frau Nanny Wunder
Fon 04931/10886 1341
Fax04931/180861219
nanny.wunder@nds.aok.de

Mo-Fr 8.00-17.00 Uhr




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Beratungsstelle fiir
Ehe- und Lebens-
fragen des Dia-
konischen Werks

Haus der Diakonie m
Kirchdorfer StraBe 15
26603 Aurich
Fon 04941/604160
Fax 04941/6041641

Frau Lutschewitz-Behrens m

(Beraterin)

Frau Schulz, Frau Stiegler
Mo-Mi & Fr 9-12 Uhr =

Mi & Do 15-17.30 Uhr
Beratung m

nach Vereinbarung

Psychologische
Beratungsstelle
Ehe- und Lebens-
fragen, Supervision

Mennonitenlohne 2 m
26506 Norden
Fon 04931/931313
Lebensberatung.Norden
@evlka.de

Margret Bley-Burggraf m

Marja Goronzy

Mo 10.00-11.00 Uhr =
Do 17.00-18.00 Uhr und
nach telefonischer
Vereinbarung

Zielgruppe <
Frauen und Manner mit Lebens- und
Partnerschaftsproblemen

Trager <
Diakonisches Werk des
Ev.-luth. Kirchenkreises Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Beratungsstelle fiir Ehe- und
Lebensfragen

Zielgruppe <
Einzelne und Paare ab 18 Jahre

Trager <
Ev.-luth. Kirchenkreis Norden

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Psychologische Beratung
Lebensberatung
Ehe- und Partnerberatung
Supervision.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Psychologische Beratung fir
Einzelne, Paare und Gruppen, bei
Problemen mit der Familie oder mit
sich selbst, bei Sorgen um die
Zukunft, den Beruf, Gesundheit oder
die Kinder; bei Angsten, beziiglich
Trennung und Scheidung, sexuellen
Problemen, Depressionen,
Einsamkeit u.d., Gruppenangebote,
Seminare zu wechselnden Themen,
Partnerschaftstraining.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
— Lebensberatung
— Ehe- und Partnerberatung
— Trennungs- und Scheidungs-
beratung
— Suizidprdvention, Supervision
— Rechtsberatung
— Offene Sprechstunde

» Unter folgenden

Rahmenbedingungen

— Verschwiegenheit

— Freiwilligkeit

— Kostenloses Erstgesprach, danach

— Kostenbeteiligung nach
finanzieller Situation

— Die Beratungsstelle ist offen fir
alle, gleich welcher Religion,
Weltanschauung oder Nation

Zielgruppe <
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bis 26 Jahre; Eltern
und andere Erziehungsberechtigte

Trager- bzw. Dachverband <
Arbeiterwohlfahrt,
Bezirksverband Weser-Ems e.V.

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Die Erziehungsberatungsstelle hilft
Kindern, Jugendlichen, Eltern und
anderen Erziehungsberechtigten bei
der Kldrung und Bewaltigung
individueller und familienbezogener
Probleme, bei der Ldsung von
Erziehungsfragen sowie bei
Problemen im Zusammenhang von
Trennung u. Scheidung.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Beratung/Therapie bei
folgenden Problemlagen:

1. Bereich Erziehung, Entwicklung
und Familie

— Allgemeine Erziehungs- und
Entwicklungsfragen

— Spezielle Erziehungsprobleme in
ursachlichem Zusammenhang
stehend mit familidren
Belastungen

— Probleme im Zusammenhang mit
Trennung u. Scheidung

— Kindesvernachléssigung und
-misshandlung

— Sexuelle Ubergriffe an
Kindern/Jugendlichen

— Akute Krisen

— Verhaltensprobleme bei chronisch
kranken Kindern

2. Beeintrachtigungen im
Vorschulalter

— Entwicklungsriickstande

— Verhaltensstorungen

3. Beeintrachtigungen im
Kindes- und Jugendalter

— Lern- und Leistungsstérungen

— Stérungen des Sozialverhaltens

— Aufmerksamkeits- und
Hyperaktivitatsstérungen

— Emotionale St6rungen

— Bewegungsstorungen

— Psychische Stdrungen mit
korperlicher Symptomatik

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern der
Arbeiterwohlfahrt

m Georgswall 9
26603 Aurich
Fon 04941/651 11
Fax 04941/65122

m Herr Bernd Helfrich
Frau Susanne Hirschmann

= Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr
und 13.30-17.00 Uhr




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Beratungsstelle Zielgruppe <
fiir Kinder, Jugend- Kinder, Jugendliche und Eltern im
liche und Eltern des Altkreis Norden
Landkreises Aurich
Trager <
Bahnhofstr. 27 = Landkreis Aurich

26506 Norden

Fon 04931/12266
Fax 04931/14616
eb-norden@
landkreis-aurich.de

Zusammenarbeit mit
Einzelfallbezogene Zusammenarbeit
mit anderen psychosozialen
Einrichtungen, sofern von
Klientinnen gewiinscht

Frau Michaela Nienaber

Frau Monika Zorndt
Art der Einrichtung,

<

A

Mo-Do 8-12.30 Uhr
und 14-17 Uhr
Fr 8.00-12.30 Uhr

Zielsetzung, Aufgaben
Unterstiitzung von Kindern, Jugend-
lichen und Eltern sowie anderen

Erziehungspersonen bei der
Klarung und Bewaltigung
individueller, familien- und umfeld-
bezogener Probleme sowie bei der
L6sung von Erziehungsfragen, bei
der Trennung und Scheidung.

Beratungs- und Therapieangebote
fir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bei: Lern- und
Leistungsstdrungen, psycho-
motorischen Auffélligkeiten,
Stérungen des Sozialverhaltens

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Aufmerksamkeits- und Hyper-
aktivitdtsstérungen, emotionale
Stérungen sowie Beeintrdchti-
gungen mit vorwiegend psycho-
somatischer Symptomatik.

— Eltern- und Familienberatungen
bei Erziehungsschwierigkeiten
und Konflikten in der Familie.

— Beratungsangebote zur
Bewaltigung von Trennung und
Scheidung.

— Aufklarung und Angebote an
Eltern, Lehrkrafte, Erzieherinnen
und andere in der Lebenswelt
von Kindern tatige Personen
(z.B. themenbezogene Gestaltung
von Elternabenden).

Zielgruppe <
alle, die von Gewalt im h&uslichen
Bereich betroffen sind

Trager <
Deutsche Rote Kreuz
Kreisverband Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
BISS sind Beratungsstellen, die auf
den Bereich Gewalt im hauslichen
Bereich spezialisiert sind. Ihr
Arbeitsfeld ist die Beratung von
misshandelten Frauen im Hinblick
auf das Gewaltschutzgesetz. Von
Misshandlung und Gewalt betroffene
Frauen sollen darin untersttitzt
werden, ihre Rechte auf alleinige
Nutzung der Wohnung und weitere
Schutzanordnungen wahrzunehmen.

Zielgruppe <
Médchen und Jungen im Alter von
6-13 Jahren, Eltern

Dachverband, «
Zusammenarbeit mit
Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Bundesverband
Hiniiberstr. 8
30175 Hannover

Art der Hilfe-, Beratungs- <
bzw. Veranstaltungsangebote
Spielangebote fiir Grundschulkinder
am Nachmittag, Hausaufgabenhilfe
flr Grundschulkinder.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Informationen Gber rechtliche
Schutzméglichkeiten

— Individuelle Sicherheitsplanung

— Begleitung bei Antragstellung

— Krisenintervention und
Vermittlung von psychosozialen
Hilfen

» . Kindertreff” fiir
Grundschulkinder
am Nachmittag 14.30-17.00 Uhr,
Johanniskirche 4

,Teenie-Treff" am
Do 14.30-17.00 Uhr

» Hausaufgabenbhilfe
Buffeltreff”
Mi & Do im Schulzentrum Sandhorst

» ,Lesenest”
in der Von-Bodelschwingh-StraBe 23

» Lesenest”
Am Bahndamm 24

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

BISS
Aurich-Wittmund

Beratungs- und
Interventionsstelle
gegen hausliche
Gewalt

Postfach 1368
26583 Aurich
Fon 04941/973227
Fax 04941/974515

Ingeborg Hartmann-Seibt

m Aurich:
Mo-Mi/Fr 9.00-12.00 Uhr

m Wittmund:
Do 9.00-12.00 Uhr

Deutscher
Kinderschutzbund
Ortsverband Aurich

m Beratung von Eltern,
wenn gewiinscht

m Am Rondell 7
26607 Aurich
Fon 04941/71284
Fax 04941/2285

m Frau Rita WeiBer
Vorsitzende




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Deutscher
Kinderschutzbund
Ortsverband Norden
Stadt und Land /
Ostfriesland e.V.

Am Alten Siel 1 m
26506 Norden
Fon 04931/14265
und 04931/972399
Kinderschutzbund
.Norden@t-online.de

Frau Meike Janssen
Mo 15.00-17.00 Uhr

Di & Do 10.00-12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Zielgruppe
Familien m. Kindern in sozialen
schwierigen Situationen

Dachverband

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Bundesverband Landesverband
Schiffgraben 29

30 159 Hannover

Mitglied im DPWV

Art der Einrichtung,
Zielsetzung, Aufgaben

Der Kinderschutzbund will:

fir die Grundrechte und Interessen
von Kindern eintreten; Eltern helfen,
die Probleme mit sich und ihren
Kindern haben; durch Offentlich-
keitsarbeit auf soziale Missstande
hinweisen und vorbeugend

tatig sein.

|

A

A

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Nachbarschaftszentrum am
Hollanderweg: vormittags Kinder-
gartenarbeit, nachmittags
Schulkinderbetreuung, Jugend-
und Elternarbeit.

— Familienhilfe/Beratung u. Unter-
stlitzung fiir Familien bei: Familien-
konflikten, Erziehungsschwierig-
keiten, Behérdengangen, sozialen
Notlagen, Schulproblemen...

— Praventive Schiilerhilfe

— Unterstltzung bei Schulschwierig-
keiten in Einzelfallen im Rahmen
d. Kinder- und Jugendhilfegesetzes.

— Kleiderlddchen/Sozialstation Nor-
den: gebrauchte Kinderbekleidung
gegen ein geringes Entgelt flir
sozial Benachteiligte.

— Schiler-Férder-Unterricht: alle Jahr-
gangsstufen in verschiedenen
Fachern/qualifizierte u. preisglins-
tige Forderung (in Zusammenarbeit
mit d. KVHS Norden).

— Gruppe fiir Offentlichkeitsarbeit:
z.B. Infostande zu verschiedenen
Anldssen, entsprechende Pressear-
beit, Aktionen zum Weltkindertag,
Kinderbasar im WBZ Norden,
Unterstlitzung bei Kinderfesten,
Kinder-Film-Club in Norden.

— KuKi - Organisation von ,,Kultur
fur Kinder”, Kino fiir Kinder,
Kindertheater

— Arbeitskreis ,Kinderinteressen in
der Kommune": Wir setzen uns
daftir ein, dass Kinder an politischen
Entscheidungsprozessen beteiligt
werden.

Angebote der Sozialberatung <

— Beratung bei sozialen Problem-
lagen

— Informationen zu den Sozial-

leistungen

Unterstiitzung bei der Durch-

setzung von Anspriichen

Angebote der <
Schuldnerberatung
UnterstlitzungbeiderSchuldner-
regulierung
Verbraucherinsolvenzberatung
— Beratung bei aus Uberschuldung
resultierenden Problemlagen

Zielgruppe <
Madchen im Alter
von 12 bis 18 Jahren

Trager <
der als anerkannter Jugendhilfe-
trdger unter der Aufsicht des Landes-
jugendamtes verschiedene Projekte
und langfristige Wohn- und Lebens-
rdume fiir Kinder und Jugendliche in
der ostfriesischen Region unterhélt.

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Aufnahmen erfolgen auf Grundlage
des Kinder- und Jugendhilfegesetzes
in Kooperation mit den Sozialen
Diensten der Jugendamter.

>

>

Psychologische Beratungsstelle
fiir Ehe- und Lebensfragen
Geschaftsstelle Kirchenkreis Norden

Beratung bei Lebensproblemen,
Partnerschaftsproblemen,
Trennung

Mo 10.00-11.00 Uhr

Do 17.00-18.00 Uhr

Vereinbarung v. Geschaftsterminen
unter:Tel. 04931/93 1313

Diakonie-Pflegedienst
hilft bei der Pflege Zuhause
Zentrale

Am Edenhof 6

26524 Hage

Fon 04931/76111

>

Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
Die Madchenwohngruppe bietet
Madchen sowohl kurzfristige wie
langfristige Schutz- und Lebens-
rdume. Dafiir stehen ein zentral
gelegenes Haus mit Einzelzimmern,
Gemeinschaftsraumen und einem
groBen Garten, sowie AuBenwoh-
nungen zur Verfligung. Ein Pada-
goginnenteam gewdhrleistet die
Betreuung und Alltagsbegleitung
der Médchen rund um die Uhr.
Neben gemeinschaftlichen, alters-
und entwicklungsangemessenen
Absprachen, Aufgaben und Aktivi-
taten wird mit jedem Mddchen ein
individueller Betreuungsplan erstellt.
Notwendige therapeutische Hilfen
werden in Absprache mit dem
Madchen extern aufgesucht.

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

Diakonisches Werk

m Mennonitenlohne 2
26506 Norden
Fon 04931/93130
Fax 04931/931320
DW.Norden@evlka.de
www.kirchenkreis-
norden.de

Di & Fr 9-12.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Um Wartezeiten zu
vermeiden bietet sich an,
einen Beratungstermin
telefonisch zu vereinba-
ren.

Madchen-
wohngruppe

Geschéftsstelle
»Initiative fiir Intensiv-
Padagogik gGmbH"

Leeraner Str. 105
26721 Emden

Fon 04921/55660
und 556 62

Fax 04921/55856
info@ifi-ggmbh.de
www.ifi-ggmbh.de

Jutta Schweer
Fon 04465/9426 83
Fax 04465/9426 85




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Ev. Kurzentrum Zielgruppe <
»Die Insel”, Juist Frauen

Tréager bzw. Dachverband <
Billstr. 14 m Heim und Werk des Frauenwerks

26571 Juist
Fon 04935/915-010

Fax 04935/915-015

der Ev.-luth. Landeskirche Hanno-
vers e.V,, Kénigstr. 50,

30175 Hannover

Fon 05 11/99 04 50

Fax 0511/990 45 45

E-Mail: info@muettergenesung.de
www.muettergenesung.de

Zusammenarbeit mit <
dem Deutschen
Muttergenesungswerk (Mitglied)

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Das Ev. Kurzentrum , Die Insel”
fiihrt Vorsorge- und Rehabilitations-
kuren nach den Richtlinien des
Deutschen Miittergenesungswerkes
durch (§§ 24,41 SGB) und ist von
den Krankenkassen anerkannt.
Das Ziel dieser Einrichtung ist die
Unterstlitzung von Frauen bei der
Bewaltigung von Erschdpfungs-
zustanden und deren Auswirkungen
sowie die Forderung des
Gesundheitsbewusstseins.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— In der Regel dreiwdchige Miitter-
genesungskuren mit ganzheit-
lichen Therapieansatz,

— medizinisch-arztliche und
heilklimatische Therapie,

— psychosoziale Beratung mit
Einzel- und themenorientierten
Gruppengesprachen.

Was Sie auBerdem erwartet:

— Physiotherapie (z.B. med. Bader,
Inhalation, Krankengymnastik),

— im Frihjahr/Sommer: Gehen
(Walken) und Laufen (Joggen) am
Strand;

— ganzjahrig: Ubungen zur
Kréftigung der Muskulatur und
Forderung der korperlichen
Ausdauer;

— des weiteren: Progressive
Muskelentspannung nach
Jacobsen, Sauna sowie versch.
Erndhrungsangebote und
Erndhrungsberatung

— und kreative Angebote.

Die Beratung und Vermittlung von
Muttergenesungskuren findet in
den Beratungsstellen der drtlichen
Diakonischen Werke statt.

Zielgruppe <
Frauen und Kinder
im Alter von 2 - 10 Jahren

Tréager bzw. Dachverband <
Heim und Werk des Frauenwerks
der Ev.-luth. Landeskirche Hanno-
vers e.V., Kénigstr. 50
30175 Hannover,
Fon 0511/9904 50
Fax 0511/9904545

Zusammenarbeit mit <
dem Deutschen Miitter-
genesungswerk (Mitglied)

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Vorsorge- und Rehabilitationskuren
nach den Richtlinien des Deutschen
Mittergenesungswerkes (§§ 24,41
SGB) fiir Frauen und Kinder von
Krankenkassen anerkannt. Unter-
stlitzung von Frauen (und deren
Kinder) bei der Bewaltigung von
Erschopfungszustanden und deren
Auswirkungen die Férderung des
Gesundheitsbewusstseins.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Mttergenesungskuren wenden
sich in erster Linie an Frauen, die
unter dem Erschépfungssyndrom
oder unter psychosomatischen oder
psychovegetativen Stérungen und
Krankheitsbildern leiden.

Wir arbeiten mit einem ganzheitli-

chen Therapieansatz:

— meist dreiwdchige Miitter-
genesungskuren mit ganzheit-
lichen Therapieansatz

— medizinisch-arztliche und
heilklimatischen Therapie

— psychosoziale Beratung mit
Einzel- und Gruppengesprachen

— Physiotherapie , Gymnastik/
Korperwahrnehmung, Atem-
entspannung, Ernahrungs-
angebote, -beratung

— auBerdem kreative Angebote

— padagogische/medizinische
Betreuung von Kindern zwischen
2-10 Jahren mit Kérper- und
Kreativtherapie

Beratung und Vermittlung von
Muttergenesungskuren findet i. d.
Beratungsstellen der ortlichen
Diakonischen Werke statt.

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

Ev. Kurheim fiir
Frauen und Kinder,
Norddeich

m Badestr. 18
26506 Norden
Fon 04931/9509-0
Fax 04931/9509-55

m Hildegard Baumer




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Familienentlastender
Dienst

angegliedert an die Werk- m
statten fiir Behinderte,
gemeinniitzige GmbH

Im Hammrich 9 =
26603 Aurich
Fon 04941/984137
0174/6614510
Fax 04941/179 88 82
info@wfh-aurich.de
www.wfb-aurich.de

Frau Marion Kruse
Herr v. Aswege
Fon 04941/179881

Di /Do 10.00-13.00 Uhr
oder nach Vereinbarung,
auch tiber

Anrufbeantworter

Zielgruppe <
Behinderte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Trager bzw. Dachverband <«
Lebenshilfe Aurich/Wittmund

Zusammenarbeit mit <
Mitglied im DPWV

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Betreuung von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen in den
Familien oder auch auBerhalb zur
Entlastung der Familien und
pflegenden Angehdrigen.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

Der Familienentlastende Dienst hat

folgende Betreuungsmaglichkeiten:

— Beratung (Pflichtpflegeeinsatze)

— Verhinderungspflege (stunden-,
tage- und wochenweise
Betreuung)

— Wochenendbetreuung in
Gruppen

— Betreuung wahrend eines
Kur-/Krankenaufenthalts der
Pflegeperson

— Ferienbetreuung fir Schiler mit
Behinderung wahrend der
Sommerferien

— Freizeitbegleitung, Kino, Disco,
Sport u.d. Betreuung fiir Personen
mit leichteren Behinderungen
(z. B. abends)

Leistungen werden vorwiegend
nach dem Pflegeversicherungs-
gesetz abgerechnet.

Sozialamter in den Gemeinden
und in der Stadt Aurich kdnnen
Einzelfallhilfe gewdhren.

Zielgruppe <
Betriebe, die ihren Beschaftigten
den Service der Vermittlung von
Kinderbetreuung anbieten wollen;
Beschaftigte, die fiir den Erhalt und
die Sicherung des Arbeitsplatzes
einen veranderten oder erweiterten
Betreuungsbedarf haben; alle Eltern,
die fur ihre Kinder eine Betreuungs-
moglichkeit suchen.

Trager bzw. Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Familienservice Weser-Ems e.V.

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Vermittlung von qualifizierter,
stabiler und zuverlassiger
Kinderbetreuung (Tagesmiitter,
Kinderfrauen, Babysitter) und
Altenbetreuung sowie Integrations-
helferinnen. Zugeschnitten auf
individuelle personliche und
finanzielle Bedirfnisse.

Personliche Beratung und
qualifizierte Vermittlung.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Der Familienservice wahlt fiir Sie das
Betreuungspersonal fiir lhre Kinder
nach strengen Kriterien (Referenzen,
Fiihrungszeugnis, Gesundheitszeug-
nis, Hausbesuche) sorgfaltig aus.

Tagesmiitter, Kinderfrauen, Baby-
sitter und , Notmtter” werden
von uns durch Schulungen auf ihre
Aufgabe vorbereitet. Der Familien-
service hilft bei der Auswahl der
passenden Betreuungsform.

Er verfligt tber ein groBes
Betreuungsnetz an erfahrenen
Kinderbetreuerinnen, Alten-
betreuerinnen und Integrations-
helferinnen im gesamten Raum
Weser-Ems.

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

Familienservice
Weser-Ems e.V.

m Bergmannstr. 35
26789 Leer
Fon 0491/926-1256
oder 1285
Fax 0491/926-1515
renate.buenker-koeller@
Ik-leer.de und
doris-schroeder@
Ik-leer.de

www.kinderbetreuung.com
und
www.betreuungskonzepte.de

Frau Doris Schroder
Frau Renate Biinker-Koller

Regionalbiiro Aurich:
Miitterzentrum
Breiter Weg 22
26603 Aurich

Fon 04941/67461




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Beratungsstelle des
Deutschen Roten
Kreuzes fiir
Migrantinnen

und Fliichtlinge

GroBe MiihlenwallstraBe 32
26603 Aurich

Fon 04941/10535

Fax: 04941/604889
DRK-Aurich.Flueso@
t-online.de

Frau Elke Bronstrup
Frau Gabriela
Ochoa-Assing

Herr Bernd Tobiassen

Mo / Fr 9.00-12.00 Uhr
und nach telefonischer
Vereinbarung

Zielgruppe <
Migrantinnen und Fliichtlinge

Trager <

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
1. Hilfe zur Selbsthilfe
2. Mittler zwischen Deutschen und
Auslanderlnnen
3. Forderung zur Toleranz

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Beratung/Unterstitzung in
asyl- und auslander- und
sozialrechtlichen Fragen und
Behdrdenangelegenheiten

— Unterstlitzung bei der schulischen
und beruflichen Eingliederung
durch Vermittlung und in Zusam-
menarbeit mit Schulen, Arbeits-
amt, Beratungsstellen und MaB-
nahmentrdgern der beruflichen
Eingliederung

— Orientierungs- und Integrations-
hilfen, Gruppenangebote, Ver-
mittlung von Hausaufgabenhilfe,
Sprachkursen und Bildungs-
angeboten

— Begleitung und Hilfe bei personli-
chen und familidren Krisen und
Konflikten, Zusammenarbeit mit
Sozial- und Gesundheitsdiensten,
Arztinnen und Therapeutinnen

— Informationsveranstaltungen fiir
Migrantinnen und Flichtlinge

— Fachberatung und Fortbildung fiir
Institutionen und Fachdienste zu
migrationspezifischen Fragen

— Vermittlung von Dolmetscher-
Innen

— Offentlichkeitsarbeit, Aktivitaten
zur Forderung von Akzeptanz und
Toleranz

— Begleitung und Unterstiitzung
von Ehrenamtlichen

Zielgruppe <
Auslandische Mitbiirgerinnen

Trager <
Diakonisches Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Beratungsstelle in flichtlings-
spezifischen Notlagen

Zielgruppe <
Frauen, die Mittergenesungskuren
durchfiihren werden oder durch-
gefiihrt haben

Zusammenarbeit mit <
DPWV und KISS
(siehe Seiten 33 und 65)

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Die Gruppe ist aus einem Projekt
des Landes Niedersachsen heraus
entstanden, das Miittergenesungs-
kuren fordern sollte. Die Hemm-
schwelle (in Ostfriesland) eine Kur
durchzufihren, sollte herabgesetzt
werden. Trotz Beendigung des Pro-
jekts besteht die Gruppe fort.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Beratung im Asylverfahren,
im Umgang mit Behérden, in
interkulturellen Konflikten.

— Beratung und Hilfe fir
schwangere Frauen;

— Kirchenasyl;

— Beratung und Hilfe bei Riickkehr
in Herkunftslander;

— Sprachkurse;

— Seminare;

— integrative Familienfreizeiten;

14-tagiger Mutter-Kind-Treff
(Mo 15.00 - 17.00 Uhr)

Es sollen Erfahrungen aus der Kur
an Frauen weitergegeben werden,
die bisher keine durchgefihrt
haben, um sie zu ermutigen. Gem(it-
liches Beisammensein im Breiten
Weg 10 in Aurich; Gesprache Uber
Probleme des tdglichen Lebens und
Rlckhalt in Problemsituationen;

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Beratung und Hilfe fiir Frauen, die
eine MUittergenesungskur antreten
wollen oder sollen.

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

Fliichtlings- und
Auslanderberatungs-
stelle des
Diakonischen Werks

m Haus der Diakonie
Kirchdorfer StraBe 15
26603 Aurich
Fon: 04941/604160
Fax:04941/6041641
DWaurich@evlka.de

m Frau Barbel Naito
Di 10.00-12.00 Uhr
Do 14.00-16.00 Uhr

Frauen-
Gesprachskreis
Vor- und Nachsorge
von Miitter-
genesungskuren

m Breiter Weg 10
26603 Aurich
Fon 04941/62528

m Frau Christa Richter

m jeden letzten Mi
im Monat




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Frauengruppe
. Selbsthilfe nach
Krebs"”, Aurich

Haxtumer Ring 19 =
26605 Haxtum/Aurich
Fon 04941/2077

Frau Eva Habbinga

regelmaBige Treffen
monatlich, Termine bitte
telefonisch bei

Frau Habbinga erfragen

JFrauenselbsthilfe
nach Krebs”, Norden

Hasenweg 6 m
26524 Hage

Frau Hannelore Schreiber
Fon 04931/77 84

Frau Almuth Buss
Fon 04931/13646

Frau Martha Ukena
Fon 04931/2793

jeden letzten Mi im
Monat 15.00-17.00 Uhr
evangelisches
Gemeindehaus
Kampweg 30/Norden

Zielgruppe <
An Krebs erkrankte Frauen

Zielgruppe <
An Krebs erkrankte Frauen

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
— Beratung
— Betreuung
— Hilfe durch Gesprache
— Fahrten
— Spaziergange mit gemeinsamen
Kaffeetrinken
— Gemeinsame Geselligkeiten
— Basteln

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Wir treffen uns zu Einzelgesprachen
im héuslichen Umfeld und im
Krankenhaus z. B. zu Aussprachen
und Vortragen zum Yoga,
Entspannungsiibungen und
Atemgymnastik zum Wandern und
zu Ausfliigen zum Basteln und zum
Handarbeiten

Zielgruppe <
Von korperlich und seelischer
Gewalt betroffene Frauen

Trager <
Deutsches Rotes Kreuz
Schmiedestr. 5, 26603 Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Das Frauenhaus bietet seelisch
und/oder korperlich misshandelten
Frauen und ihren Kindern jeden
Alters und jeder Nation
Schutz und Hilfe.

Zusammenarbeit mit <
Jugenddmtern, Beratungsstellen der
Kinder- und Jugendhilfe, Zentrale
der Gesellschaften fiir familien-
orientierte Sozialpddagogik
Fillastr. 12, 49716 Meppen
Fon 059 31/54 11

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Familienorientierte Heimerziehung
gemaB § 34 Kinder- und Jugend-
hilfegesetz (KIHG), Pflegekinder-
wesen gemaB § 33 KIHG, Kindern
das Erlernen und Erleben von Bezie-
hungen und Bindungen in einer
Familie erméglichen; Aufarbeitung
der Vorgeschichte des Kindes/
Jugendlichen. Schaffung eines
Selbstwertgefthls; Internalisierung
eines neuen Normen- und Werte-
verstandnisses; Eigenstandigkeit;
keine Fremdunterbringung in der
folgenden Generation.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Schutz und Hilfe in Form von:

— ambulanter und telefonischer
Beratung,

— voriibergehender Wohn-
moglichkeit,

— praktischen Hilfen,

— Beratung und Information.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Einbindung der Kinder in eine
,Profi-Familie”; Erfahrung mit
zuverldssigen ,Eltern” und , Ge-
schwistern”; Nachnahren nicht-
befriedigter Grundbedurfnisse;
Initiierung besonderer
padagogischer/psychologischer
Hilfen; Professionelle Elternarbeit in
den padagogischen Zentren.

In Aurich: Vorbereitung der Familien
in einem halbjahrigen Kurs, ein
Ehe-, Lebenspartner muss tiber
eine padagogische Aushildung wie
z.b. ErzieherIn, Sozialpddagoge/in,
Heilpddagoge/in verfligen.

Familien, die Pflegekinder aufneh-
men, und in denen ein Ehe- oder
Lebenspartner padagogisch ausge-
bildet ist.

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

Frauenhaus
Aurich

m siehe auch Hinweise in
Kapitel C 1 und 2

m Postfach 1368
26583 Aurich
Fon 04941/62847
drk-frauenhaus.aurich@
t-online.de

m rund um die Uhr
erreichbar

Gesellschaft fiir
(familienorientierte)

Sozialpadagogik, GfS

m Wallster Postweg 44
26607 Aurich-Walle
Fon 04941/998077
Fax 04941/998087
www.profifamilie.de

Erziehungsleitung:

Herr Helmut Ottersberg
Frau Helga Treblin

Herr Frank Uppenbring

nach Vereinbarung




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Hospiz-Initiative
Aurich

Parkstr. 62

26605 Aurich

Fon 04941/87590
Fax 04941/9983 88
astauch@gmx.de

Frau Anke Stauch
jeden Do 16-18.00 Uhr
im Haus der Diakonie
Kirchdorfer Str.15
26603 Aurich
Seiteneingang

jeden 4. Donnerstag
Vortragssaal der AOK
LambertistraBe 16
26603 Aurich

«Leben bis zuletzt"
Hospizgruppe Nor-
den und Umgebung

Am Markt 59 m
26506 Norden
Ansprechpartnerin und
Koordinatorin:
Frau Anneke Dehne
Fon 04934/8056 80

Fiir Trauernde: m
Frau Delita Liicken
Fon 04936/7584
Gesprachskreis fiir Trau-
ernde am 1. Di im Monat
in der ,Briicke”, Am
Markt 30, 26 506 Norden,
18.00-20.00 Uhr
(Seiteneingang)

Zielgruppe <
Kranke in der letzten Phase ihres
Lebens; deren Angehérige
und Freunde.

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Ehrenamtliche Begleitung

Sterbender und ihrer Angehérigen

Darliber hinaus bemiihen wir uns
durch Offentlichkeitsarbeit einen
ehrlichen Umgang mit Sterben, Tod
und Trauer zu erméglichen.

Zielgruppe <
Kranke in der letzten Phase ihres
Lebens, Pflegende Angehdrige,
Trauernde

Trager- bzw. Dachverband <
Hospizgruppe , Leben bis zuletzt”
Norden und Umgebung e. V.
Am Markt 59, 26 506 Norden

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
— Einbeziehung des Sterbens in
unser Leben
— Ein menschenwiirdiges ,Leben
bis zuletzt” ermdglichen

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Wir wollen Begleiterinnen sein, auf
dem letzten Abschnitt des Lebens-
weges, eingebunden in das Netz
derer, die sich um Kranke kiimmern,
einfach da sein, auch fiir die Ange-
hdrigen; fiir Gespréche, Beratungen,
Hilfe bei Behdrden u.s.w.
Hilfsangebote sind auBerdem:
Vortrage u. Seminare, Schulungen,
Einzelgesprache. Von Sept. bis einschl.
Marz Vortrége im Vortragssaal der
AOK.Wir arbeiten tberkonfessionell
und in enger Zusammenarbeit mit
Arztinnen und Pflegediensten. Wir
unterliegen der Schweigepflicht.
Es entstehen fiir die Hilfesuchenden
keine Kosten.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Sterbebegleitung, Trauer-
begleitung

— Beratung fir pflegende
Angehdrige

— Trost und Beistand fir Betroffene
und ihre Angehdrigen

— Vortrdge und Informations-
veranstaltungen

— Ausbildung fiir ehrenamtliche
Hospizmitarbeiterinnen

Zielgruppe <
Direktbetroffene u. Angehérige,
Selbsthilfegruppe suchend;
Fachleute aus Einrichtungen der
gesundheitlichen u. sozialen
Versorgung.

Trager- bzw. Dachverband <
Der PARITATISCHE

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Information (iber vorhandene
Selbsthilfegruppen, Starthilfe beim
Aufbau einer neuen Selbsthilfe-
gruppe, Vernetzung von Selbsthilfe-
gruppen, Kontaktvermittlung zur
Presse, zu Fachleuten etc.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Einzelberatung von Selbsthilfe-
gruppe-Suchenden, Angebot von

regelmaBigen Erfahrungsaustausch-

Treffen, Sammlung und Weitergabe
von Gruppenadressen, Herausgabe
von , Selbsthilfemagazinen”,
Weiterbildungsangebote filr,
Selbsthilfegruppen.

Hilfe in besonderen

Lebenslagen

KISS

Kontakt- und
Informationsstelle
fur Selbsthilfe im
PARITATISCHEN
Aurich/Norden

m GroBe Muhlenwallstr. 21
26603 Aurich
Fon 04941/9394-14/-15
Fax 04941/9394-17
renken_m@
paritaetischer.de
borm_hj@
paritaetischer.de
www.paritaetischer.de
Frau Magda Renken
Herrn Hans-Joachim Borm
Mo 9.00-12.00 Uhr
Mi 9.00-12.00 Uhr

KISS

Osterstral3e 38

26506 Norden

Fon 04931/14500
Fax 04941/975891
renken_m@
paritaetischer.de
borm_hj@
paritaetischer.de
www.paritaetischer.de

Frau Magda Renken
Herrn Hans-Joachim Borm

Do 9.00-12.00 Uhr
Fr 9.00-12.00 Uhr




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Selbsthilfegruppen
Kontakt- und
Informationsstelle

APFEL e. V. - Verein der Adoptiv-,<
Pflege- und Tagespflegeeltern
im Landkreis Aurich
Fir den Altkreis Aurich:
Helene Kotting-Wigger
FalkenstraBe 12, 26 603 Aurich
Fon 04941/72839

Fir den Altkreis Norden:
Hildegard Ihmels
Mihlenloog22

26529 Upgant-Schott
Fon 04934/5742

A

Selbsthilfegruppe
Einelterntreff (VAMV)
Kontakt tiber KISS

Aurich: Fon 04941/9394-0
Norden: Fon 04931/14500

A

Blindenverein

Ostfriesland e. V.
Ansprechpartnerin Frauengruppe
Aurich: Hannelore Folkerts

Fon 04941/71461

Frauengruppen <
Emden und Leer
Hilda Béttcher, Fon 0491/6 1552
Nahere Informationen:
Geschéftsstelle Leer
Fon 0491/73155
Mo-Do 8.00-12.00 Uhr

» ESS-Storungen

Anfragen zur Essgestorten-
Gruppe in Aurich: Uber KISS
Fon 04941/9394-0
Anfragen zur Essgestorten-
Gruppe in Norden: Uber die
Frauenbeauftragte /Norden
Fon 04931/923-0

v

Selbsthilfegruppe fiir Frauen
nach Fehl- und Totgeburten
Ansprechpartnerinnen:

Frau de Groot

Fon 04942/9900 16

und Frau Stappenbeck

Fon 0494272977

» Das Schneckenhaus Aurich
fiir Menschen mit Angsten,
Zwéngen und Depressionen
Kontakt tiber Fon 04941/649 11

» ,Die Briicke”
Selbsthilfegruppe fiir Frauen, die
in der Kindheit sexuell missbraucht
wurden
Kontakt iiber KISS
Fon 04941/9394-0

» Frauenselbsthilfegruppe
bei Beziehungsabhangigkeit,
Kontakt tiber KISS
Fon 04941/9394-0

Zielgruppe <
— Von héuslicher Gewalt
betroffene Frauen und Kinder
— Fachleute
— Offentlichkeit

Trager <
Fachhochschule Oldenburg/
Ostfriesland/Wilhelmshaven
AGIP des MWK Niedersachsens

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Therapie- und Beratungsstelle bei
hduslicher Gewalt; fiir betroffene
Frauen und Kinder; Fachleute und
Offentlichkeit zu informieren

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— psychosoziale Beratung

— tiefenpsychologische fundierte
Tanz- und Bewegungstherapie

— Gesprachskreis fir betroffene
Frauen

— Wissenschaftliche Begleitung

— Fortbildungsangebote, Vortrage,
Offentlichkeitsarbeit

— Kooperation mit anderen
regionalen Helfersystemen

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

KUKT Therapie- und
Beratungsnetzwerk
fir von hauslicher
Gewalt betroffene
Frauen und Kinder

m SchulstraBe 26
26506 Norden
Fon 04931/930539
Fax 04931/950542
kukt-@fho-emden.de

Frau Claire
Moore-Schmeil

Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr
Mo / Di 14.00-18.00 Uhr
Mi 13.00-15.00 Uhr

Do 13.00-16.00 Uhr




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Netzwerk fiir
junge Miitter

Anlaufstelle m

Hilfestation Aurich
Kirchdorfer StraBe 5b
26603 Aurich

Fon 04941/9506 04
Fax 04941/950606
hilfestation-aurich@
ifi-gGmbH.de

Frau Tanja Michel
Frau Cornelia Fischer

Mi 9.00-11.00 Uhr =

Opferhilfebiiro
Ostfriesland

Anlauf- und Bera-
tungsstelle fiir Opfer
von Straftaten und
deren Angehorige
Landkreis Aurich
Kreishaus, Zi-Nr. 3.038
Fischteichweg 7-13
26603 Aurich

Fon 04941/16-888
Fax 04941/16-837
opferhilfebiiro@
landkreis-aurich.de
www.mj.niedersachsen.de

Herrn Dirk Harms
Do 15.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Zielgruppe <
Madchen und junge Frauen, die
schwanger oder bereits Mutter sind

Trager- bzw. Dachverband <
IFl-Inititative flr
Intensivpadagogik gGmbH

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Das Netzwerk hat zum Ziel, beglei-
tende Angebote fiir die spezifische
Lebenssituation und die BedUrfnislage
von Médchen und jungen Frauen,
die schwanger oder bereits Mutter
sind, vorzuhalten. Bestehende Bera-
tungs- und Hilfsangebote werden
einbezogen und vorhandene Kom-
petenzen angesprochen.

Zielgruppe <
Opfer von Straftaten und
deren Angehérige

Trager <
Stiftung Opferhilfe Niedersachsen

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Private Stiftung der
Niedersachsischen Landesregierung
seit dem 04.09.2001

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— psycho-soziale Versorgung

— Geburtsvorbereitung

— Wissensvermittlung und Unter-
stlitzung in erziehenden, pflegen-
den und versorgenden Aufgaben,
die sich mit der Mutterschaft
einstellen

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Beratung und Betreuung, auch an
neutralen Orten

— Informationen (iber externe
Angebote (Vernetzung)

— Begleitungen, z. B. zu Gerichts-
verhandlungen, Rechtsanwalte,
Arzte etc.

— Auskiinfte Uber Entlassung,
Urlaub des Taters

— Vermittlungen finanzieller
Hilfsmoglichkeiten und
Traumatherapien etc.

Zielgruppe <
Menschen mit geistiger
Behinderung und ihre Familien

Dachverbande <
Paritatischer Niedersachsen e. V.
Landesverband und Bundesverband
der Lebenshilfe e.V.
Lebenshilfe gGmbH Aurich Werk-
statten flr Behinderte gGmbH
Aurich-Wittmund

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Die Lebenshilfe ist Interessen-
vertreterin fir Menschen mit geistiger
Behinderung und ihre Familien. Sie
setzt sich dafiir ein, dass jeder
Mensch mit geistiger Behinderung
so selbstandig wie méglich leben
kann, und dass ihm dafiir so viel
Schutz und Hilfe zuteil wird, wie er
benétigt.

» Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
— Elterngesprache
— Informationsveranstaltungen
— Offentlichkeitsarbeit (u.a. 2 x
jahrlich die ortliche Vereinszeit-
schrift , De Pullstock”)

Die Lebenshilfe Aurich ist auBerdem
zu 50% an der gGmbH Werkstétten
fiir Behinderte (WfB) beteiligt, die
Werkstatten und Laden in Aurich,
Burhafe und Wiesmoor betreibt,
sowie Wohnheime mit einem
differenzierten Wohnangebot von
betreuten Wohngemeinschaften

bis zur vollstationdren Langzeit-
einrichtung, den familienentlasten-
den Dienst und ambulante pada-
gogische Hilfen (apH) anbietet, des
weiteren zu 100% an der Lebens-
hilfe gGmbH beteiligt mit folgenden
Schwerpunkten:

— Integrativer Kindergarten

— Sonderkindergarten

— Friihforderung

— Mobile Therapie

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

Lebenshilfe fiir
Menschen mit
geistiger
Behinderung e.V.
Aurich

m Hafenstr. 3
26603 Aurich
Fon 04941/969890
Fax 04941/959628
Lebenshilfe-Aurich@
mgx.de
www.lebenshilfe-verein-
aurich.de

Frau Barbel Pieschke
Vorsitzende
Fon 04941/64222

Herr Rainhard lllig
Geschaftsfiihrer

Fon 04941/3611
dienstl.: 04941/17 9821

Mo-Mi, Fr 10-12.00 Uhr
Do 15.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Mitter- und
Frauenzentrum
Aurich e.V.

Breiter Weg 22 m
26603 Aurich
Fon 04941/67461

Frau Monika Sobek m
1. Vorsitzende

Mo, Do, Fr 9-12.00 Uhr =
Di, Mi 15.00-18.00 Uhr
(mit Cafébetrieb)

Gruppentreffen, Vortrage m
und Kurse auch auBer-
halb der Offnungszeiten

Zielgruppe <
Erziehende Mutter und Véter,
andere Frauen jeden Alters

Art der Einrichtung <
Selbstorganisierte Einrichtung nach
dem Konzept der Mitterzentren als

offener Treffpunkt

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Cafébetrieb zu den allgemeinen
Offnungszeiten; Kinderbetreuung;
gesellschaftspolitische Arbeitskreise;
Gruppen mit regelmaBigen Treffen
2.B. fur alleinerziehende Mtter,
alleinlebende bzw. berufstatige
Frauen; Treffen auBenstehender
Frauengruppen; Kreativ- und
Gesundheitskurse; Vortrage zu
Rechts- und beruflichen Themen.

Die Erweiterung des Angebots durch
interessierte Frauen ist méglich;
Vierteljahrliches Programm;
Leihoma-Bdrse.

Das MiiZe Aurich e.V. ist weder
parteipolitisch noch konfessionell
gebunden und steht allen Einwohner-
Innen von Aurich und Umgebung
offen. Es tragt Mitverantwortung
flir das offentliche Wohl, Gibernimmt
soziale Aufgaben in Aurich und
arbeitet mit Institutionen dhnlicher
Richtung zusammen. Wir laden

vor allem die Frauen in Aurich und
Umgebung zum Beitritt und zum
Mitmachen ein. Uns steht ein
Einfamilienhaus mit 7 Zimmern,
Kiiche und einem schonen Garten
zur Verfligung.

Zielgruppe <
Schwangere

Trager <
Landkreis Aurich

Art der Hilfe-, Beratungs- <
bzw. Veranstaltungsangebote
— Hilfe bei Schwangerschaftskonf-

likten
— Sexualaufklarung und -beratung

Zielgruppe <
Menschen in schwierigen
Lebenssituationen

Trager <
Diakonisches Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Beratungsstelle
Hilfen in sozialen Notlagen

» Aurich
Frau Margret Castricum
Di 11.00-12.00 Uhr,
Do 15.00-16.00 Uhr
Schwangerschaftskonfliktberatung
nur nach tel. Vereinbarung

» Norden
Margret Castricum
Mo 15.00-16.00 Uhr
Mi 11.00-12.00 Uhr
Schwangerschaftskonfliktberatung
nur nach tel. Vereinbarung

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Beratung und Hilfe in sozialen
Notlagen bei Schwangerschaft,
Trennung, Arbeitslosigkeit u.d.

— Information (iber gesetzliche
Anspriiche der Sozialhilfe u.a.

— Anerkannte Schwangerschafts-
konfliktberatung nach § 219
StGB

— Vermittlung von Kuren fir Mitter
und Kinder und Senioren

— Begleitende Gruppenarbeit mit
Alleinerziehenden

— Begleitende Gruppenarbeit mit
pflegenden Angehérigen

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

Schwangerschafts-
konfliktberatung
nach § 219 StGB
im Gesundheitsamt
Aurich/Norden

m Amt fiir
Gesundheitswesen Aurich
Extumer Weg 29
26603 Aurich
Fon 04941/935133
Fax 04941/935140

m Amt fiir
Gesundheitswesen Norden
Neuer Weg 36-37
26506 Norden
Fon 04931/935160
Fax 04931/935180

Soziale Beratungs-
stelle des
Diakonischen Werks

m Diakonisches Werk
Ev.-luth. Kirchenkreis
Aurich
Kirchdorfer Str. 15
26603 Aurich
Fon 04941/604160
Fax 04941/604 1641
dw.aurich@evlka.de

Frau Schulz
Frau Stiegler

Mo-Mi / Fr 9.00-12.00 Uhr
Mi / Do 15.00-17.00 Uhr
Beratung nach
Vereinbarung




Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Sozialverband
Deutschland e.V.
Sozialberatungs-

zentrum Aurich

Lazarettweg 3 m
26603 Aurich
Fon 04941/2124
sovd-aur@t-online.de
Frau Krull m

tagl. Mo-Fr 9-12.00 Uhr m

Personliche Beratung m
nur nach Vereinbarung

Zielgruppe <
Kriegs- und Wehrdienstbeschadigte,
Arbeitsunfallverletzte, Sozial-
rentnerln, Behinderte, Sozialhilfe-
empféngerin, deren Hinterbliebene
und behinderte Jugendliche
(§ 4 der Satzung)

Dachverband <«
Sozialverband Reichsbund e.V.,
Landesverband Niedersachsen
Herschelstr. 31
30159 Hannover
Fon 0511/70148-0

Art der Einrichtung <
Soziale, humanitdre und sozialpoliti-
sche Organisation, die ausschlieB-
lich und unmittelbar humanitare
Zwecke verfolgt.

» Zielsetzung, Aufgaben
Vertretung der sozialen Interessen,
der als Zielgruppe genannten
gegeniiber der Offentlichkeit, dem
Gesetzgeber, den Regierungen,
Behorden und Verwaltungen.

Auskunft, Beratung, Hilfe bei Antra-
gen und Verfolgung von Anspriichen
(Rechtsschutz) auf speziellen
Sozialrechtsgebieten

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Forderung der Rehabilitation,
insbesondere der (Wieder-) Ein-
gliederung Behinderter in Arbeit,
Beruf und Gesellschaft

— Forderung der Frauen- und
Jugendarbeit

— Firsorge flr alte Menschen im
Rahmen der Altenhilfe

— Forderung der Erholungsfiirsorge,
Unterhaltung von Erholungs-
zentren und Berufsbildungsein-
richtungen auf Landes- und
Bundesebene

— Versammlungen, Info-Veranstal-
tungen u.a. in den Ortsverbanden

Zielgruppe <
Schwangere und
Miitter mit Sauglingen

Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Stillgruppe Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Selbsthilfegruppe; wir mochten das
Stillen in der Gesellschaft fordern;
Mdttern helfen, die Stillprobleme
haben.

Zielgruppe <
Schwangere und
Miitter mit Sauglingen

Zusammenarbeit mit <
Arbeitsgemeinschaft freier
Stillgruppen (AfS)

Art der Einrichtung <
Selbsthilfegruppe

Zielsetzung <
1. Miittern zu einer gliicklichen
Stillzeit verhelfen
2. Forderung der Stillkultur

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Bei den Treffen jeden Dienstag
findet bei Bedarf Beratung statt.

Es konnen Biicher ausgeliehen
werden.

Wir machen auch telefonische
Beratung.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Beratung bei Stillproblemen;
Gemiitliches Treffen von stillenden
Muttern: (auch schon wahrend der
Schwangerschaft u. wenn bereits
abgestillt ) zum Erfahrungsaus-
tausch; Verleih von Biichern zum
Thema Stillen; Austausch tber
andere Themen, an denen ,frau’
Interesse hat.

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

Der Stilltreff

Leerer Landstr. 79
26605 Aurich

Fon 04941/64115
Koerber-Aurich@
t-online.de

Frau Verena Korber

m jeden Di 10.00-12.00 Uhr
Mitter- und
Frauenzentrum
Breiter Weg 22
26603 Aurich

Stillgruppe
Norden

m AOK Norden
Hooge Riege 24
26506 Norden
Fon 04931/18080

® Frau Monika Vey
Fon 04931/16398
Fax 04931/959001




Hilfe in besonderen
Lebenslagen

Hilfe in besonderen

Lebenslagen

Trauerbegleitung fiir Zielgruppe <> Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. Zielgruppe <|> Art der Hilfe-, Beratungs- Vertrauensstelle
Miitter, Vater und Trauernde Miitter, | Veranstaltungsangebote Kinder, Jugendliche und junge | bzw. Veranstaltungsangebote gegen Gewalt fiir
Geschwister Viter und Geschwister | — Einzelgespréche Erwachsene bis 26 Jahre; Bezugs- | Lebenspraktische Begleitung fiir Kinder, Jugendliche

und Eltern der
Arbeiterwohlfahrt

— Gruppengesprache
— Seminare

personen, mit Vermutung des sexu-
ellen Misshrauchs eines Kindes ihrer
Familie; Lehrerlnnen/ Erzieherinnen, |> Sonstige Angebote
mit betroffenen Kindern in ihrer individuelle Beratung von Bezugs-
Klasse/Gruppe. personen, Erzieherlnnen und
Lehrerlnnen

Mutter und betroffene Jugendliche

Zusammenarbeit mit <
Verwaiste Eltern Hamburg e. V.
und Bremen e. V.

Nordholzkdmpe 10a =
26632 lhlow
Fon 04943/924004
erna-c@t-online.de

m Georgswall 9
26603 Aurich
Fon 04941/65112
Fax 04941/65122

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Mit den Betroffenen Gber ihre

Frau Erna Campen Tréager bzw. Dachverband <
Arbeiterwohlfahrt,

Bezirksverband Weser-Ems e.V.

v

Betroffenenberatung
Wir arbeiten parteiisch flir Kinder m Frau Hirschmann

Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr

Gruppe: Trauer, ihre Geflihle und Gber den

alle 14 Tage

Mo ab 20.00 Uhr
Einzelgesprache nach
Absprache

Verein
»Frauen in Not"

Frau Insa Wiirdemann =
Hohegaster Weg 21 A
Fon 04941/10920

Frauenhaus Aurich m
siehe Kapitel 1V.18
nach Vereinbarung

Menschen, den sie verloren haben,
zu sprechen, ihnen zuhéren und sie
ein Stlick auf ihrem individuellen
Trauerweg zu begleiten.

Zielgruppe <
Frauen aller Altersgruppen

Zusammenarbeit mit <
Frauen in der Arbeitsgemeinschaft
Auricher Frauen, mit den Frauen-
beauftragten, mit dem Frauenhaus.

Zielsetzung, Aufgaben <
Unterstiitzung von Gewalt
betroffener Frauen

» Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
— Beratungs- und Gesprach-
sangebote fiir Frauen und Miitter,
die von sexueller Kindesmiss-
handlung betroffen sind;

— Unterstiitzung und Hilfestellung
von misshandelten
Frauen;

— Offentlichkeitsarbeit;

— Informationsveranstaltungen.

Zusammenarbeit mit <
Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern der AWO,
Jugendzentrum Aurich, Schulpsycho-
logischer Dienst, Berufsgruppe
gegen sexuelle Gewalt an Madchen
und Jungen.

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Vertrauensstelle fir alle
Personen,die direkt oder indirekt
von sexueller Gewalt betroffen sind.

>

und Jugendliche und orientieren uns
dabei an ihren Bedurfnissen. Auf
Wunsch beraten wir auch anonym.

Tater-Therapie

Beratung fiir Erwachsene, Jugend-
liche und Kinder, die sexuell iber-

griffig geworden sind, ist tiber die

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern der AWO méglich

Praventionsangebote
Informationsveranstaltungen fiir
Eltern zum Thema ,Was konnen
Eltern tun, um ihr Kind stark zu
machen gegen sexuelle Gewalt”,
Fortbildungsveranstaltungen fir
padagogische und medizinische
Fachkrafte, Organisation von
Theaterstlicken und Vortrdgen ist
maglich.

und 13.30-17.00 Uhr




Arbeit, Qualifizierung
und Erwerbslosigkeit

Arbeit, Qualifizierung

und Erwerbslosigkeit

Agentur fiir Arbeit Sprechzeiten/Offnungszeiten <[> Art der Einrichtung, Zielgruppe <|> Art der Hilfe-, Beratungs- Beratungsstelle
Aurich alle Arbeitsvermittler | Zielsetzung, Aufgaben — Frauen mit Fragen zu Beruf, Be- bzw. Veranstaltungsangebote: Frauen und Beruf
Mo-Mi 8.00-16.00 Uhr Beratung und Vermittlung rufsrlickkehr und berufsbeglei- — Personliche, vertrauliche, kosten-
Hoheberger Weg 36 = Do 8.00-18.00 Uhr tenden Themen lose Einzelberatung von Frauen: m Bergmannstr. 35
26603 Aurich Fr 8.00-12.30 Uhr |> Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. — Betriebe, die Frauen beschéfti- fir Wiedereinsteigerinnen in den 26789 Leer
Fon 04941/17960 Veranstaltungsangebote gen Beruf, fir Existenzgriinderinnen, Fon 0491/926-1277

Fax 0491/926-1515
ingrid.vogt@lk-leer.de
www. k-leer.de/

Fax 04941/1796 66 Zielgruppe <| Beratung aller Personengruppen
Von Arbeitslosigkeit bedrohte oder

arbeitslose Frauen

fur an Weiterbildung interessierte
Trager bzw. Dachverband, < Frauen
Zusammenarbeit mit | — Informationen und Hilfen zu

Agentur fiir Arbeit Landkreis Aurich, Landkreis Leer und beruflicher und schulischer Aus- Frauenforderung
Norden Tréager bzw. Dachverband <« die Stadt Emden und Weiterbildung:
Bundesanstalt flr Arbeit — zum Wiedereinstieg, Leitung:
Mackeriege 2 = Arbeitsamt Emden Angegliedert an die Beratungs- — zur Vereinbarkeit von Familie Roswitha Franke
26506 Norden Schlesierstr. 10-12 stelle ist der , Uberbetriebliche Ver- und Beruf, Daniela
Fon 04931/1800-0 26725 Emden bund Ostfriesland e.V:" mit der | — bei Bewerbungen, Saadhoff-Waalkens
Fax 04931/1800-100 Fon 04921/808-337 oder 336 Beratungsstelle als Geschéftsstel- — bei Kontakten zu den zustandi-
Fax 04921/800-200 le, ein Verbund von kleinen und gen Behorden und Amtern Sekretariat:
Emden.RCA@arbeitsamt.de mittelstandischen Betrieben aller | — Information und Beratung von Frau Ingrid Vogt
Branchen (in Ostfriesland). Siehe: Weiterbildungstragern
Uberbetrieblicher Verbund Ost- — bei der Entwicklung und Sprechzeiten der Bera-
friesland e.V., Kapitel V.10. Umsetzung tungsstelle in Aurich:
Beauftragte fiir Zielgruppe <|> Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. — frauenfreundlicher Weiterbildung- Miitter- und
Chancengleichheit Erwerbstatige und arbeitslose Veranstaltungsangebote Art der Einrichtung, < sangebote Frauenzentrum
am Arbeitsmarkt Frauen und Madchen — In Fragen der Frauenforderung Zielsetzung, Aufgaben — Information und Beratung von Breiter Weg 22,
und Frauenerwerbsarbeit ist die — Beratung und Qualifizierung Betrieben bei der betrieblichen jeden Do
Frau Helga Tonjes m Art der Einrichtung < Beauftragte flir Chancen-Gleich- von Frauen zu berufsspezifi- Frauenférderung

Sprechzeiten der Bera-
tungsstelle in Norden:

Frau Margret Themer
Beauftragte fiir Chancen-

Bundesanstalt flir Arbeit als Korper-
schaft des offentlichen Rechts

heit am Arbeitsmarkt Ansprech- schen Fragen und Anforderun-
partnerin im Arbeitsamt. gen,

gleichheit am Arbeits-
markt (zustandig fir den
Bezirk des Arbeitsamtes
Emden mit den
Geschaftsstellen Aurich,

Norden, Wittmund u. den
Inseldienststellen)

Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr
Fir ausfihrliche
Gesprache empfiehlt sich
die Vereinbarung eines
Termins

Zielsetzung, Aufgaben <
Forderung der Gleichberechtigung
von Frauen und Mannern am
Arbeitsmarkt

— Sie berat und unterstiitzt Arbeit-
geberln und Arbeitnehmerin
sowie deren Organisationen.

— Sie informiert (ber die Situation
von Frauen auf dem Ausbildungs-
und Arbeitsmarkt.

— Sie arbeitet mit den Stellen des
Arbeitsamtsbezirkes zusammen,
die fur Frauen tatig sind.

— Vermittlung von Kinderbetreuung
in Zusammenarbeit mit dem
Familienservice Weser-Ems e.V.

— Avrbeitsvermittlung  zusammen
mit dem Uberbetrieblichem
Verbund Ostfriesland e.V.

Weiterbildungszentrum,
Uffenstr. 1, jeden 1. Di im
Monat, Beratung nach
Vereinbarung

siehe auch Kurs-/
Veranstaltungsbroschiire
und Presse




Arbeit, Qualifizierung

und Erwerbslosigkeit

Frau und
Erwerbstatigkeit
in Ost-Friesland e.V.

Europahaus Aurich m
Von-Jhering-Str. 35
26603 Aurich
Fon 04941/9527 21
Fax 04941/952727

Frau Anna Alberts

Handwerkskammer
fiir Ostfriesland

— Berufsbildungs-
zentrum -

Str. des Handwerks 2 m
26603 Aurich
Fon 04941/1797-0
Fax 04941/1797-40
info@hwk-aurich.de
www.hwk-aurich.de

Herr Johannes Best
Dipl.- Wirtschafts-
ingenieur

Mo-Mi 7.30-13.00 Uhr
und 14.00-17.00 Uhr
Do 7.30-13.00 Uhr
und 14.00-16.00 Uhr
Fr 7.30-13.00 Uhr

Zielgruppe <
Erwerbstatige Frauen, Frauen die
(wieder) erwerbstétig werden
wollen, Unternehmerinnen,
Freiberuflerinnen, Existenz-
griinderinnen sowie Frauen, die
sich generell mit der Problematik
der Erwerbstatigkeit von Frauen
in der Region auseinandersetzen
wollen.

Zielsetzung, Aufgaben <

Der Verein sieht seinen Zweck in der

Forderung und Entwicklung von
MaBnahmen, die den Frauen in
Ostfriesland einen gleichberechtig-
ten Zugang zum Arbeitsmarkt
ermdglichen.

Zielgruppe <
Erwachsene(nbildung)

Trager bzw. Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Handwerkskammer flir Ostfriesland

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Berufliche Fort- und Weiterbildung

Ein besonderer Schwerpunkt liegt
im Aufbau eines Netzwerkes von
Existenzgriinderinnen und
selbstandigen Frauen.

» Veranstaltungsangebote
Die regelmaBigen Treffen dienen
dem gemeinsamen Gedanken- und
Informationsaustausch, der gegen-

seitigen Beratung und Unterstiitzung.

Dariiber hinaus organisiert der
Verein Fachvortrage, Seminare und
Informationsfahrten.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
— Meisterlnnenvorbereitung,
— Unternehmensfiihrung,
— Unternehmensrecht,
— EDV
— e-learning-Seminare

Zielgruppe <
Arbeitssuchende Frauen und
Manner ab 21 Jahre

Trager <
Landkreis Aurich
Kreisvolkshochschule (KVHS) Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Hilfe bei der Wiedereingliederung in
das Arbeits- und Berufsleben sowie
bei der Schaffung von Arbeits-
gelegenheiten

» Art der Hilfe-, Beratungs-

bzw. Veranstaltungsangebote

— Im Beratungsgesprdch werden
geeignete Mdglichkeiten des
(Wieder-) Einstiegs in das
Erwerbsleben erarbeitet.

— Gemeinsame Suche nach
Maglichkeiten, um bessere
Chancen auf dem Arbeitsmarkt
zu ergffnen.

— Vermittlung beruflicher Tatig-
keiten, Praktika, betriebliche
Qualifizierung, Kurse, Ausbildung/
Umschulung in Férderprogramme
des Landkreises Aurich. Bei
Bedarf wird der Neueinstieg
begleitet.

— Innerhalb der KVHS werden
folgende Beschaftigungs- und
Qualifizierungsméglichkeiten
angeboten:

Garten- und Landschaftsbau,

Hoch- und Tiefbau, Bautischlerei-/

Zimmerei, Malerei und Trocken-
bau, Mabeltischlerei, Mdbel-
dienst/ Haushaltsauflésungen,
Metalltechnik, Gastronomie/
Hauswirtschaft, Dienstleistungen

Arbeit, Qualifizierung

und Erwerbslosigkeit

Hilfe zur Arbeit
Beratungsstelle zur
beruflichen Wieder-
eingliederung
arbeitssuchender
Frauen und Manner
ab 21 Jahren

m Oldersumer StraBe 71
(Gebaude ()
26605 Aurich
Fon 04941/9580134

m Frau Edith Focken
m Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr

Beratungstermine nach
telef. Anmeldung




Arbeit, Qualifizierung

und Erwerbslosigkeit

Institut fir
Erwachsenenbildung

Fritz-Reuter-Str. 21 m
26603 Aurich
Herr Hass-Tjaden
ieb.aur-iz@t-online.de
Fon 04941/69829-0
Fax 04941/69829-99

Fockenbollwerkstr. 26a =
26603 Aurich
Frau Lamp/Frau Busch
ieb.aur-kombi@
t-online.de
Fon: 04941/984094
Fax: 04941/984096

Marktstr. 2

26603 Aurich

Herr Meyer
ieb.aur@t-online.de

Fon: 04941/61060
Fax: 04941/959529

Zielgruppe <
Arbeitslose Manner und Frauen
Behinderte

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
— Bildungseinrichtung
— berufliche QualifizierungsmaB-
nahmen im kaufmdnnisch und
gewerblich-technischen Bereich.
— Wiedereingliederung von Schwer-
behinderten/Gleichgestellten
in die Arbeitswelt, EQUAL Vor-
bereitungsmaBnahme fiir junge
Menschen mit Behinderungen
in den 1. Arbeitmarkt im Uber-
gangsprozess von Schule-Beruf
(nach Genderkriterien)

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Durch berufliche Qualifizierungs
maBnahmen, die im Auftrag der
Arbeitsverwaltung durchgefiihrt
werden, soll die Chance auf einen
beruflichen Neueinstieg erhéht
werden. Berufliche Eingliederung
von Behinderten; Wohnortnahe
berufliche Rehabilitation fiir alle
Berufsbereiche bei zeitlicher
Flexibilitat, familiengerechten
Rahmenbedingungen, individueller
padagogischer Unterstiitzung beim
Lernen, Umschulung

Zielgruppe <
Langzeitarbeitslose Frauen, speziell
Alleinerziehende

Trager bzw. Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Landkreis Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Beschaftigungsprojekt;
(Wieder-)Eingliederung ins
Arbeitsleben, Berufliche Grund-
bildung/ Fortbildung mit
sozialpadagogischer Betreuung.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
20 Arbeitsplatze sollen geschaffen
werden, auf denen alleinerziehende
Frauen mit durchschnittlich 2-3
Kindern flir ein Jahr im Rahmen
eines Projekts in Vollzeit oder
Teilzeit beschaftigt und qualifiziert
werden.

Berufliche (Wieder-)Eingliederung
im Rahmen eines 12-monatigen
Beschaftigungsverhaltnisses mit
zum Teil gemeinniitzigem Verlauf.

Begleitend wird eine Betreuung
von Kindergarten-/ Schulkindern
angeboten.

Neben der praktischen Arbeit — zu
einem spateren Projektzeitraum
auch in ortsansassigen gewerblichen
und Dienstleistungsbetrieben

— werden theoretische und prak-
tische Qualifizierungsbausteine in
Unterrichtsraumen, Werkstatten und
Labors der KVHS durchlaufen.

Angebotene Berufsbereiche:

— Pflegerische Berufe;

— EDV/Biro/Verwaltung;

— Metall-, Holzberufe;

— gastronomische Berufe und
gartenbaulich-floristische Berufe.

Arbeit, Qualifizierung
und Erwerbslosigkeit

Qualifizierungs-
maBnahme fiir
langzeitarbeitslose
Frauen, Kreisvolks-
hochschule Norden

m Nebenstelle
Stiderneuland
Siehe Leinerstift e.V.

Evangelische Jugendhilfe-

zentrum (Ausbildung
junger Frauen!)
Gartenweg 21

26506 Norden

Fon 04931/9385-29
Fax 04931/9385-25
ass@vhs-norden.de
rschuetzler@
vhs-norden.de

Frau Schiitzler

Mo-Do 8.00-16.30 Uhr
Fr 8.00-13.00 Uhr




Arbeit, Qualifizierung

und Erwerbslosigkeit

RAN

Regionale Arbeitsstelle m
zur beruflichen
Eingliederung junger
Menschen in
Niedersachsen
Landkreis Aurich

Aurich

Oldersumer Str. 71
26605 Aurich
(Gebaude C der KVHS)
Fon 04941/9580-135
ran-rabaz@
kvhs-aurich.de

Frau Tomma Briiling
Frau Rotraud Einfeld
Frau Gerda Liischen
Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Norden

Briickstr. 15

26506 Norden

Fon 04931/1677 81
ran@vhs-norden.de
nach Vereinbarung

Trager <
Landkreis Aurich

Zusammenarbeit mit <
allen beteiligten 6ffentlichen Stellen
(Arbeitsverwaltung, Kammern,
Schulen, freien und 6ffentlichen
Tragern der Jugendhilfe , Bildungs-
trdgern, etc.)

RAN ist ein vom Nds. Kultus-
ministerium initiiertes Projekt zur
beruflichen Eingliederung junger

Menschen. Es wird von der Europé-
ischen Union im Rahmen des
Programms , YOUTH START durch
RAN", dem Land Niedersachsen
und dem Landkreis Aurich gefordert

RAN wendet sich an Jugendliche
und junge Erwachsene bis zu 20
Jahren, die von Schule, Arbeits-

amt etc. auf den blichen Wegen
nicht erreicht werden, es bisher
nicht schafften, das vorhandene
Beratungs- und Qualifizierungs-
angebot von sich aus in Anspruch
zu nehmen, noch keinen Kontakt zur
Arbeits- und Berufswelt haben oder
diesen Kontakt verloren haben.

RAN hilft vor, wahrend und nach
dem beruflichen Einstieg durch
aufsuchende, beratende und
einzelfallbetreuende Sozialarbeit,
konkrete und gezielte Hilfen bei der
Aufarbeitung privater Belastungen,
Erarbeitung einer individuellen
personlichen und beruflichen
Perspektive mit dem Ziel einer
selbsténdigen Lebensfiihrung.

Die padagogische Arbeit der RAN-
Stelle wird begleitet und unterstiitzt
durch einen Beirat, in dem Ortliche
Stellen und Institutionen vertreten
sind, die im Zusammenhang mit
arbeitsweltbezogener Jugendsozial-
arbeit kompetent und wichtig sind.

Zielgruppe <

Lehrerlnnen

Schiilerlnnen
Schulen

Trager- bzw. Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Ostfriesische Landschaft

Land Niedersachsen

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Regionale Lehrerinnen-Fortbildung
Bibliothek
Kommunikationszentrum
fir Lehrerinnen
Selbstorganisierte Arbeits-
und Gesprachskreise von
Lehrerinnen

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote:
— Frauenspezifische Literatur
— Literatur zu Erziehungsfragen
— Organisation von Lehrerlnnen-
Fortbildungsveranstaltungen zu
frauenspezifischen Fragen

Arbeit, Qualifizierung
und Erwerbslosigkeit

Regionales
Padagogisches
Zentrum (RPZ)
der Ostfriesischen
Landschaft

m Georgswall 1 -3
26603 Aurich
Fon 04941/179948
Fax 04941/179974

m Frau Regine Brandes
(Bibliothek)
Frau Mareka Hillerns
(Fortbildung)

m Mo-Fr 10.30-13.00 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr
Mittwochnachmittag
geschlossen




Arbeit, Qualifizierung

und Erwerbslosigkeit

Uberbetrieblicher
Verbund
Ostfriesland e.V.

Bergmannsstr. 35 m
26789 Leer
Fon 0491/926-1277
Fax 0491/926-1515
ingrid-vogt@lIk-leer.de

Ingrid Vogt

Beratungen nach tele-
fonischer Vereinbarung,
Kurse und Veranstaltun-

gen wie in Kursbroschiire
und Presse mitgeteilt

Zielgruppe <
Unternehmerlnnen, Existenz-
griinderinnen. Jeder Betrieb kann
(auch nur fir einen Betriebsteil)
Mitglied werden und sich der fiir ihn
relevanten Verbundleistungen
bedienen.
Jahresbeitrag 75,- € unabhéngig
von BetriebsgréBe, Beschaftigtenzahl
und Bedarf an Verbundleistungen.

Trager <
Landkreis Aurich
Landkreis Leer und Stadt Emden

Zusammenarbeit mit <
Beratungsstelle Frauen und Beruf,
siehe Kapitel V.3.

Art der Einrichtung <
Ein Verbund von kleinen und mittel-
standischen Betrieben aller
Branchen (in Ostfriesland).

» Leistung, Aufgaben

Als Geschéftsstelle des Uberbetrieb-

lichen Verbundes leistet die oben

genannte Beratungsstelle folgende

Aufgaben:

— Organisation und Weiterbildungs-
angebote in Erziehungs- bzw.
Elternurlaub

— Organisation von Vertretungen

— Unterstlitzung bei der Organisation
von Kinderbetreuung, Arbeits-
vermittlung.

» Art der weiteren Leistungen:
Der Verbund bietet seinen Mit-
gliedsbetrieben bedarfsorientierte,
betriebsgerecht organisierte,
professionelle und kostenginstige
Qualifizierung.

Der Verbund bietet seinen Mitglieds-
betrieben die Maglichkeit, durch
Eigenverwendung des Verbunds-
logos sich als zukunftsorientiertes,
verantwortungsbewusst handelndes
Unternehmen auch nach auBen
darzustellen.

Zielgruppe <
Alle Bildungsinteressierten

Trager <
Verein Deutsch-Niederlandische
Heimvolkshochschule

Kooperationspartner <
Landwirtschaftskammer Weser-Ems
Kreisvolkshochschule Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Einrichtung der Jugend- und
Erwachsenenbildung

Zielgruppe <
Frauen und Manner, Jugendliche

Trager- bzw. Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Landkreis Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Erwachsenenbildungseinrichtung
nach dem EBG

» Veranstaltungsangebote

— Seminarangebote, allgemein:

— Europ. Bildung und internationale
Verstandigung

— Politik, Okologie, Wirtschaft

— Religion, Geschichte, Kultur

— Sprachen

— Gesellschaftliche
Benachteiligungen

— Seminare fiir Frauen und
Madchen

— Familienseminare

» Art der Hilfe-, Beratungs-

bzw. Veranstaltungsangebote

Flr Frauen u.a.:

— Seminare, Gesprachskreise zu
allen relevanten Themen

— Projektmodelle fiir alleinerziehende
Sozialhilfeempfangerinnen,
u. v. m.

Erwachsenenbildung

Deutsch-Nieder-
landische Heim-
volkshochschule
— Europahaus -

m Von-Jheringstr. 35
26603 Aurich
Fon 04941/9527-0
Fax 04941/9527-27

® Frau Anna Alberts
Verw. Leiterin
Fon 9527-21

m Frau Ulrike Seinen-Schatz
Studienleiterin
Fon 9527-14

m 8.00-16.00 Uhr

Kreisvolkshochschule
Aurich

Oldersumer Str. 65-73
26605 Aurich

Fon 04941/9580-0
Fax 04941/958095
info@kvhs-aurich.de
www.kvhs-aurich.de

Frau Marie-Anne Heuter
heuter@kvhs-aurich.de

8.00-17.00 Uhr

und zu jedem
anderen Termin nach
Vereinbarung




Erwachsenenbildung

Kreisvolkshochschule
Norden

Geschaftsstelle
Uffenstr. 1

26506 Norden

Fon 04931/924100
Fax 04931/924150
www.vhs-norden.de

Therese Gerdes

Fon 04931/924-183
T. Gerdes@
vhs-norden.de

Kursanmeldung

Fon 04931/924-123
Anmeldung/Fax
04931/924-104

Verwaltung und
Anmeldung:

Mo-Do 9.00-12.30 Uhr
und 14.30-17.00 Uhr
Fr 9.00-12.30 Uhr

Bereitschaftsdienst

Fon 924-161

Mo-Do 18.00-22.00 Uhr
Fr 14.30-22.00 Uhr

Zielgruppe <
Erwachsene Einwohner
des Altkreises Norden,
des Landkreises Aurich

Trager <
Landkreis Aurich

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Offentliche Bildungseinrichtung
fur die Stadt Norden und den
Altkreis Norden

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote:

Programm nur fiir Frauen:

(Die im Arbeitsplan mit ,F*

gekennzeichneten Kurse sind

aus padagogischen oder anderen

Griinden flr Frauen reserviert.

Nur fiir Frauen” heiBt also,

wenn Dinge aus weiblicher Sicht

besprochen oder eine besondere

Benachteiligung von Frauen

abgebaut werden soll.)

— Frauenkulturprogramm
(Kabarett u.a. );

— Frauengesundheitswochen;

— allgemeines Kursangebot fiir
Frauen;

— EDV-Kurse fiir Frauen;

Veranstaltungsangebote in den
AuBenstellen fiir Frauen:

siehe bei den jeweiligen Kom-
munen: Baltrum, Brookmerland,
Dornum, GroBheide, Hage, Hinte,
Krummhorn

Zielgruppe <
Offen fir alle Interessierten

Zusammenarbeit mit <

Vereinen und Gruppen im Landkreis

Art der Einrichtung, <

Zielsetzung, Aufgaben
Erwachsenenbildungs-
einrichtung
Die Aufgabe der LEB ist es, lan-
desweit zu einem bedarfsge-
rechten Weiterbildungsangebot
besonders im Iandlichen Raum
zu kommen. Dabei arbeitet die
LEB Uberwiegend vereins- und
gruppenbezogen. Vereine und
Gruppen konnen Bildungsver-
anstaltungen in der padagogi-
schen Verantwortung der LEB
durchfiihren. Dabei werden sie
von hauptamtlichen LEB Mitar-
beiterlnnen unterstutzt.
EDV-Schulungsraum

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote:
Vortrage, Seminare , Kurse und Ar-
beitskreise.

In Zusammenarbeit mit ihren
Partnergruppen bietet die LEB
zahlreiche Programme an, die

sich speziell an Frauen richten.

Die Kurse und Seminare werden in
den Gemeinden des Landkreises
Aurich durchgeflhrt, sobald sich
eine geniigende Anzahl an Teilneh-
merinnen meldet. Interessierte
Frauen (auch Vereine und Gruppen)
kénnen sich jederzeit an die
Geschéftsstelle der LEB wenden.
Auch wenn Sie selbst Vorschlage fiir
frauenspezifische Bildungsthemen
haben, oder wenn Sie Arbeitshilfen,
Themen- und Referentinnenvor-
schldge wiinschen, erhalten Sie bei
uns eine qualifizierte Beratung.

Erwachsenenbildung

Landliche
Erwachsenenbildung
in Niedersachsen e.V.
(LEB)

m Kreisarbeitsgemeinschaft
Aurich
1. Kompanieweg 3
Haus des Gastes
26632 Ihlow
Fon 04929/915391
Fax 04929/915393
ihlow@leb.de
www.leb.de

Frau Reinhild Meyer
Geschéftsfiihrerin

Frau Edith Meyer
Vorsitzende

werktags,
libliche Biirozeiten




Erwachsenenbildung

Kreisarbeits-
gemeinschaft

der Landfrauen-
vereine des
Altkreises Aurich,
KAG Aurich

Frau Edith Meyer m
1. Vorsitzende
Zum Lukmoor 12
26607 Aurich-Spekendorf
Fon 04947/721

Frau Birgit Rode m
Fachliche Beratung
LA Aurich
Am Pferdemarkt 1
26603 Aurich
Fon 04941/921-130
b.rode@lwk-we.de

Zielgruppe <

Alle Frauen im landlichen Raum
konnen Mitglied in Landfrauen-
vereinen werden.

Dachverband, <

Zusammenarbeit mit
Landfrauenverband Weser-Ems e.V.
Mars-la-Tour-StraBe 6

26121 Oldenburg

Fon 0441/801-800/8 17

Fax 0441/801-819

Art der Einrichtung, <

Zielsetzung, Aufgaben
Freiwilliger Zusammenschluss von
Frauen im landlichen Raum.
Parteipolitisch unabhangig und
Uberkonfessionell. Landfrauen-
vereine vertreten und fordern die
agrar-, wirtschaftssozial-, bildungs-
und gesellschaftspolitischen

Interessen der Frauen im landlichen
Raum in ihrer Gesamtheit sowie die

berufsstandischen Interessen der
Frauen in der Landwirtschaft und

des Berufsnachwuchses in der land-
lichen Hauswirtschaft insbesondere.

Die KAG Aurich besteht aus
14 Landfrauenvereinen mit
ca. 2000 Mitgliedern.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote
Landfrauenvereine in Stadt und
Land,

Arbeit und Freizeit Hand in Hand,
Nutzen und Freude fiir jede Frau,
Dabei sein und lernen, so sieht es
aus.

Fragen und finden,

Reisen und singen,

Aktiv sein und helfen,

Uns der Zukuntft stellen.
Erhaltung der Lebensqualitat,
Nur das bei uns zahlt.

Landfrauenverein Brockzetel <
Marlies Cornelius, 1. Vorsitzende
Diivelsmeerweg 1, Brockzetel
26605 Aurich
Fon 04948/386

Landfrauenverein Middels <
Jabine Janssen, 1. Vorsitzende
Spekendorfer Str. 40
Spekendorf
26607 Aurich
Fon 04947/268

Landfrauenverein Plaggenburg <
Gretje Saathoff
1. Vorsitzende
Heerenkamp 9, Wallinghausen
26605 Aurich
Fon 049 41/48 94

» Landfrauenverein Wiesens
Margarete Ubben
1. Vorsitzende
Fenneweg 8, Wiesens
26605 Aurich
Fon: 049 41/18944

Die Kontaktadressen der weiteren
ortlichen Landfrauenvereine im
Altkreis Aurich und z.T. deren
Veranstaltungsangebote sind im
Teil B des Handbuchs bei den
jeweiligen Kommunen zu finden.

Erwachsenenbildung

Landfrauenvereine
der Stadt Aurich

m Ansprechpartnerin Land-
frauenverein Aurich und
Umgebung:

Frau Anni Gelmers
1. Vorsitzende
Weener Weg 22
Ostersander
26632 lhlow

Fon: 04941/5410




Erwachsenenbildung

Kreisarbeitsgemein-
schaft der Land-
frauenvereine im
Altkreis Norden

Ansprechpartnerin =
Landfrauenverein
Norden:
Frau Anneliese Itzen
1. Vorsitzende
Neudeicher Weg 2
26506 Norden
Fon und Fax:
04931/8730

monatliche Treffen,
aktuelle Themen nach
Bedarf, Besonderheit:
Teilnahme an Landfrau-
en- und Bauernmarkten,
Bildungsarbeit

Frau Luise Oldewurtel
Kreisvorsitzende
Ziegeleistr. 3

26506 Norden

Fon 04931/8455
Fax 04931/984155
Fam.Oldewurtel@
t-online.de

Frau Marlies Konig
Geschaftsfiihrung
Hauptstr. 68

26789 Leer
m.konig@lkw.we-de

monatlich =

Zielgruppe <
Alle Frauen im landlichen Raum

Trager- bzw. Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Landfrauenverband Weser-Ems e.V.
Mars-la-Tour-StraBe 6
26121 Oldenburg
Fon 0441/801-800/817
Fax 0441/801-819

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Freiwilliger Zusammenschluss von
Frauen im landlichen Raum.
Forderung der Mitglieder durch
Information und Weiterbildung.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote:

— Forderung und Pflege der
Verstandigung zwischen Stadt
und Land.

— Information und Weiterbildung
fur alle Frauen in Stadt u. Land.

Vortragsveranstaltungen mit

Diskussionen zu:

— Rechts- und Sozialfragen;

— Gesellschafts-, Wirtschafts- und
Agrarpolitik;

— Verbraucherangelegenheiten,

— Gesundheit, Erndhrung;

— Familienfragen und Erziehung;

— Bildung und Kultur;

— Haushalt, Betrieb und Umwelt-
schutz.

Des weiteren Bildungsseminare,
Lehr- und Besichtigungsfahrten
sowie praktische Kurse.

Die Kontaktadressen fiir die
ortlichen Landfrauenvereine im
Altkreis Norden und z.T. deren
Veranstaltungsangebote sind im
2. Teil des Handbuches bei den
jeweiligen Kommunen zu finden.

Zielgruppe <
Frauen in der Landwirtschaft

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Frauen in der Landwirtschaft zu
befahigen und zu qualifizieren:
mit den Herausforderungen und
Schwierigkeiten der aktuellen
Entwicklungen besser fertig zu
werden, Handlungsalternativen zu
entwickeln und flir neue Aufgaben-
gebiete zu professionalisieren.

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote:
— Haushaltsmanagement
— Erndhrung
— Urlaub auf dem Bauernhof
— Direktvermarktung
— Hauswirtschaftliche
Dienstleistungen
— Ausbildung in der Hauswirtschaft
— Meisterinnenaushildung

Erwachsenenbildung

Landwirtschafts-
kammer Weser-Ems
Landwirtschaftsamt
Ostfriesland

m Landwirtschaftsamt
Ostfriesland
in Aurich
Am Pferdemarkt 1
26603 Aurich
Fon 04941/921-0
Fax 04941/921-116
aur@lwk-we.de

Amt Leer
HauptstraBe 68
26789 Leer

Fon 0491/9797-11
Fax 0491/9797-16
ler@lkw-we.de

Amt Wittmund
OsterstraBe 5

26409 Wittmund
Fon 04462/9182-0
Fax 04462/9182-22
witm@Ilwk-we.de




Erwachsenenbildung

Arbeitskreis fir
Unternehmerfrauen
im Handwerk e.V.

Landkreis Aurich m
Stadt Emden
StraBe des Handwerks 2
26603 Aurich

Frau Hannelore Weidlich
1. Vorsitzende

Eckfehler Ring 9

26605 Aurich

Fon 04941/6981860

1x monatlich wechselnde =
Veranstaltungen

Zielgruppe <
Frauen, die als leitende
Mitarbeiterinnen im Betrieb des
Ehemannes oder Partners, der
zugleich Handwerksmeister ist,
angestellt sind.

Zusammenarbeit mit <
Kreishandwerkerschaft
Aurich-Emden
Kreishandwerkerschaft Norden

Art der Einrichtung <
Der Arbeitskreis besteht aus einer
Gruppe von Frauen im Handwerk,
die sich beruflich engagieren. Sie
tragen Mitverantwortung und sind
bereit, durch einen standigen
Erfahrungsaustausch, den Besuch
von gezielten SchulungsmafBnah-
men und Vortragen sowie ,ganz
einfach” durch standige Kontakt-
aufnahme mit Gleichgesinnten die

Aufgabenvielfalt im Handwerksbiiro

optimal meistern zu kénnen.

» Zielsetzung:

1. Bessere Selbstdarstellung der
Frauen im Handwerk in ihrer
Bedeutung.

2. Stdrkere Berlicksichtigung und
Anerkennung ihrer Tétigkeit.

3. Forderung der Personlichkeitsent-
faltung, Informationsvermittlung
und Wissenserweiterung durch
Weiterbildung.

4. Standiger Erfahrungs- und
Gedankenaustausch.

5. Mitwirkung und Mitsprache in
Fragen des Handwerks.

Zielgruppe <
Frauen, die SpaB am
Chorgesang haben

Trager- bzw. Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Chorverband Niedersachsen/Bremen

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Kulturelles Chorgut bewahren und
fordern, Gemeinschaft fordern —
Einsamkeit entgegenwirken.

Zielgruppe <
Frauen jeden Alters
mit SpaB am Singen

Zusammenarbeit mit <
Ostfriesischer und
Deutscher Sangerbund

> Art der

Veranstaltungsangebote

— Konzerte;

— Konzert mit anschlieBender Tanz-
veranstaltung;

— Musikdarbietungen aus Anlass
von Jubilden,

— Ausstellungseréffnungen etc.

— Kulturgut pflegen;

— Liedsatze neuerer Art vortragen.

» Art der Einrichtung,
Zielsetzung, Aufgaben
Frauenchor mit ca. 35 aktiven
Sangerinnen pflegt den Chorgesang;
Schulung in Stimmbildung;
regelmaBige Auftritte;
gemeinsame Chorreisen.

Kultur und Sport

Frauenchor
Eintracht

m Kirchstr. 45
26629 MittegroBefehn
Fon 04943/809

® Frau Marga van Lengen

m Mi 20.00-22.00 Uhr
Grundschule
MittegroBefehn

Frauenchor Frisia
Aurich e.V.

m Elfriede Liibbers
Hinter Eschen 12
26607 Aurich
Fon und Fax:
04941/72754

m Chorproben regelmaBig

m Di ab 20.00 Uhrim
Gemeinde-Zentrum
Rudolf-Eucken-Allee 7
Aurich




Kultur und Sport

Schwulen- und
Lesben-Café
~Anners Um“

Jugendzentrum Aurich =
Breiter Weg 24
26603 Aurich
Fon 04941/63007

Ellen Habben =
Sozialarbeiterin

Jeden Montag m
ab 20.00 Uhr

Frauenmusikgruppe
Schliisselnoten

Hasenstr. 20 =
26506 Norden
Fon 04931/14426

Frau Christel Zehle m

Di 18.00-20.00 Uhr m
Do 20.00-22.00 Uhr

Zielgruppe <
Frauen und Manner

Trager <
Stadt Aurich

Zusammenarbeit mit <
Zollhaus-Café in Leer

Zielgruppe <
Frauen, die Spall am
Musizieren haben.

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Wir spielen internationale Folklore
mit Geigen, Gitarren, Akkordeon,
Floten und Perkussion.

Die Freude am gemeinsamen
Spielen steht im Mittelpunkt.

» Zielsetzung
Frauen und Manner haben die Mog-
lichkeit, sich zu treffen und Kontakte
zu kniipfen.
Gerade fiir lesbische Frauen und
schwule Manner sind 6ffentliche
Treffpunkte in Ostfriesland sehr rar
und das soll sich verandern.

> Art der
Veranstaltungsangebote
Wir spielen gerne vor Publikum

Zielgruppe <
Frauen jeden Alters

Zielsetzung, Aufgaben <
Gymnastik und Turnen
flr Jung und Alt

Zielgruppe <
Damen und Herren
ab etwa 60 Jahren

Dachverband <«
Gemeinschaft Aurich
LAB Landesverband Niedersachsen

Zusammenarbeit mit <
Der Paritatische

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Tagesstatte; Es ist das Ziel der LAB,
in der Bundesrepublik Voraussetzun-
gen zu schaffen, die der alteren
Generation einen sinnvollen Lebens-
abend inmitten unserer Gesellschaft
gewahrleisten.

» Veranstaltungsangebote
Turnen fiir Mutter und Kind:
Di 15.00-16.00 Uhr

Seniorengruppe:
Di 16.00-17.00 Uhr

Gymnastik:
Mi 20.00-21.00 Uhr

Gymnastik oder Ballspiele
nach Wunsch:
Mi 21.00-22.00 Uhr

Lauftreff:
Mo, Mi und Fr 8.00 Uhr und
Mi 19.30 Uhr

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote

— Beratung jeden Fr 10.00-12.00
Uhr; Gruppenveranstaltungen
wie: Spielgruppen, Gymnastik,
Singkreis, Literaturkreis,
Kldngruppe, Sonntagskreis,
Wandergruppe, Kreativkreis;

— 1 x monatlich: Fahrten im Raum
Ostfriesland;

— Vortrage wahrend der
Wintermonate;

— Advents- und Weihnachtsfeier;

— 1 xjahrlich eine Urlaubsfahrt fiir
etwa 14 Tage.

Kultur und Sport

Frauensportverein
Middels e. V.

m Spekendorferstr. 26
26607 Aurich
Fon 04947/700

m Frau M. Albers

Lebensabend-
Bewegung LAB

m |AB Aurich
GroBe Miihlenwallstr. 21
Fon 04941/2138

m Frau Marianne Raffelt

m tdglich von
14.30-18.00 Uhr




Angebote der

Wohlfahrtsverbande

Deutsches
Rotes Kreuz / DRK

Ortsverein Norden e.V. m
Hooge Riege 28
26506 Norden
Fon 04931/9492-0
info@drk-kv-norden.de
www.drk-kv-norden.de

Namen der Kontaktperso-
nen iiber Ansagetext des
Anrufbeantworters liber

Kontaktadressen

Deutsches
Rotes Kreuz / DRK

Kreisverband Aurich m
SchmiedestraBe 13
26603 Aurich
Fon 04941/9335-0
Fax 04941/9335-23
drk-aurich@t-online.de

Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr
und Mo-Do 14-16.00 Uhr

Zielgruppe <
Frauen mit Interesse an
ehrenamtlicher sozialer Arbeit

Trager, Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Norden e.V.,
Landesverband, Bundesverband

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Verband der freien Wohlfahrts-
pflege, allgemeine Aufgaben des
DRK It. satzungsgemaBem
Aufgabenkatalog

Zielgruppe <
alle Biirgerinnen und Blrger

Trager, Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Aurich
Landesverband,
Bundesverband

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Verband der freien Wohlfahrtspflege,
allgemeine Aufgaben des DRK |t.
satzungsgemafBen Aufgabenkatalog

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Seniorinnenarbeit:

— Seniorinnennachmittag
(wochentlich);

— Bastelnachmittag (14-tégig);

— Seniorinnenkegelnachmittag
(1x monatlich);

— Seniorinnengymnastik
(wochentlich).

— Schwesternhelferinnengruppe
(monatlich)

— Sanitatsbereitschaft
(Dienstabende 14-tagig)

Kontaktadressen der weiteren Orts-
vereine finden Sie bei den Angebo-

ten der entsprechenden Kommunen.

» Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
Der DRK-Kreisverband Aurich und
seine Ortsvereine bieten Beratung
und Hilfe in vielen Bereichen, wie
z.B.:

— Kurse fiir Erst-Hilfe am Kind

— Kurse Uber Krankenpflege

— Besuchs- und Betreuungsdienst
fir Seniorlnnen

— Seniorlnnengymnastik und -tanz

— Kindertagesstatten

— Gewaltschutz fir Frauen

— Hilfe flir Nichtsesshafte

— Suchdienst und Familienzusam-
menflhrung

— Fliichtlingsberatung

— Kleiderausgaben fiir Bediirftige

Zielgruppe <
Biirgerinnen im Landkreis Aurich

Dachverband <«
PARITATISCHER Niedersachsen e.V.

Art der Einrichtung, <
Zielsetzung, Aufgaben
Einrichtung der freien
Wohlfahrtspflege

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.

Veranstaltungsangebote:

— Beratung

— ambulante Pflege

— Behandlungspflege

— Haushaltshilfen

— Krankenhilfsgerdteverleih

— Behindertenfahrdienst

— Kranken-Transport sitzend

— Essen auf Réadern

— Hausnotrufsystem

— Behindertenhilfe

— Einkaufsdienst

— Besuchsdienst

— Begleitdienst

— Begegnungsstatte flir Behinderte
und Selbsthilfegruppen

— Schulbegleitung von Korper-
behinderten

— Beratung von Mitglieds-
organisationen

— Individuelle Schwerstbehinderten-
betreuung

— Mobiler Sozialer Hilfsdienst

— Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe /KISS (siehe 1V.22
und 23)

Angebote der
Wohlfahrtsverbande

Der PARITATISCHE
Wohlfahrtsverband

Aurich — Norden
— Wittmund

In Aurich:

GroBe Mihlenwallstr. 21
26603 Aurich

Fon 04941/9394-0

Fax 04941/9394-17
borm_hj@
paritaetischer.de

In Norden:

Osterstr. 38

26506 Norden

Fon 04931/14500
Fax 04931/975891

borm_hj@
paritaetischer.de

Herr Hans-Joachim Borm
Geschaftsfihrer

in Aurich
Mo-Fr 8.00-16.45 Uhr
und nach Vereinbarung

in Norden

Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr
Do 14.30-16.00 Uhr
und nach Vereinbarung




Gleichstellungs-
beauftragte im
Ev.-luth. Kirchen-




Kirchliche Angebote

fir Frauen

Ev.-luth.
Kirchengemeinde
Wallinghausen

Kirchengemeinde
Aurich-
Wallinghausen

Heerenkamp 1 m

26605 Aurich
Fon 04941/4045
Fax 04941/4676

Frau Dr. med. =
Gisela Janssen

Ev.-luth.
Kirchengemeinde
Wiesens

Langfeldweg 94 m
26605 Aurich
Fon 04941/2402
Fax 04941/2384

Frau Dr. med. =
Gisela Janssen

nach Vereinbarung =

Zielgruppe <
Frauen der Kirchengemeinde

Dachverband <
Ev.-luth. Landeskirche Hannover

Zusammenarbeit mit <
anderen kirchl. Kreisen —
auch lberregional

Dachverband
Ev.-luth. Landeskirche
Hannover

Art der Einrichtung,
Zielsetzung, Aufgaben:
Gottesdienste
Gemeindeveranstaltungen
und Gruppen

» Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote:
Offener Frauenkreis der Kirchen-
gemeinde:

Dr. med. Gisela Janssen
Jeden 1.Mittwoch im Monat

Frauentreff

Doris de Wall

Fon04941/1 8860

jeden 1. Do im Monat
Gemeinsames Erarbeiten der
Frauengruppen von aktuellen
Themen und allgemeine
Lebensfragen

v

Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
einmal monatlich Frauenkreis
— Handarbeitskreis:
Mo 14.00-16.00 Uhr
— Posaunenchor Brockzetel:
Mo 20.00-21.00 Uhr
— Posaunenchor Wiesens:
Fr 19.30-21.00 Uhr
— Singkreis:
Do 20.00-21.30 Uhr
— Krabbelgruppe:
Do 10.00-11.30 Uhr
— Gitarrengruppe:
Do 21.00-22.00 Uhr
— Kindertreff ,Pusteblume”:
Di und Do 8.30-10.30 Uhr
und 11.00-13.00 Uhr

Zielgruppe <
Frauen, die Interesse haben, mit
anderen ins Gesprach zu kommen.

Tréager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. St.-Andreas-Kirchen-
gemeinde

Zielgruppe <
Trauernde
Hinterbliebene von Suiziden

Trager, Zusammenarbeit mit <
Hospizgruppe Norden und
Umgebung , Leben bis zuletzt” e.V.

Zielsetzung, Aufgaben <

Begleitung und Beratung

Betroffener; gegenseitige
Kontaktaufnahme.

» Veranstaltungsangebote:
— Gemeinsames Teetrinken;
— Referate Giber religidse und

aktuelle Themen;
— gemeinsames Gesprach.

» Art der Hilfe- und

Veranstaltungsangebote:

— Einzelgesprache nach Wunsch;

— Gesprachskreis fir Trauernde am
1. Dienstag im Monat in der
,Bricke”, Am Markt 30, 18.00-
20.00 Uhr in Norden.

— Vortragsreihe mit Themen um
Sterben, Tod und Trauer am 4.
Mittwoch im Monat, 20.00 Uhr,
Gemeindehaus, Norddeicher Str.,
Norden

Kirchliche Angebote
fir Frauen

Frauenkreis
der St. Andreas
Kirchen-
gemeinde

m Gottfried-Keller-Str. 3
26506 Norden
Fon 04941/936408
Frau Elfriede Manninga
Fon 04931/12495

m Frau Beate Rump
Fon 04931/14211

m am letzten Mittwoch im
Monat, 19.00 Uhr Kirch-
enzentrum, Gottfried-
Keller-Str. 3, Norden

Gesprachs-
kreise fir
Trauernde

= NordfriesenstraBe 13a
26529 Osteel
Fon 04934/8056 80

m Koordinatorin fiir Hospiz-
arbeit Anneke Dehne

m Leitung des Gesprachs-
kreises fiir Trauernde
Delita Liicken
Fon 04936/7584




Kirchliche Angebote

fiir Frauen

Frauenkreis der
freien ev. Gemeinde
Norden

Im Spiet 21 m
26506 Norden
Fon 04931/16606

14-tagig, m
Do ab 16.00 Uhr
in ungeraden
Kalenderwochen

Im Spiet 21, Norden

Frauengruppe
der Ev.-Freikirch-
lichen Gemeinde

Norden

Gruppe |I: m
Frau Gisela Veenema
Bleicherslohne 20
26506 Norden
Fon 04931/2675

Gruppe lI: =

Frau Birgit
Poppen-Kinnemann
Wickingerstr. 3a
26506 Norden

Fon 04931/12953
birgit-p-k@gmx.de

Zielgruppe <
Frauen

Trager <
Freie Ev. Gemeinde Norden
Im Spiet 21, 26 506 Norden

Art der Gruppe, <
Zielsetzung, Aufgaben
Biblische Besinnung, Liedersingen
und Beten, Gesprach

Zielgruppe <
Gruppe I:
Frauen
jeder 1.Do im Monat, 15.30 Uhr
Gruppe II:
jingere Frauen
jeder letzte Mi im Monat, 20.00 Uhr
jeweils im Gemeindehaus,
Osterstr. 139

Trager, Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Frauendienst im Bund
Ev.-Freikirchlicher Gemeinden
Deutschlands

» Art der Gruppe, Zielsetzung,
Aufgaben
— Forderung der Gemeinschaft;
— Beteiligung an Hilfsprojekten;

— Themen zu Lebens- und Glau-

bensfragen.

Zielgruppe <
Seniorinnen ab 60 Jahre

Trager, Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Ev.-luth.
Kirchengemeinde Norddeich

Zielgruppe <
Frauen

Trager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. St. Andreas
Kirchengemeinde
Gottfried-Keller-Str. 3
26506 Norden

Art der Gruppe, <
Zielsetzung, Aufgaben
Frauengesprachskreis fiir Frauen al-
ler Konfessionen

» Art der Gruppe, Zielsetzung,

Aufgaben:

— Seniorinnen ab 60 Jahre,
kommunikative Begegnungen
mit Tee- bzw. Kaffeetrinken und
informellen wie thematischen
Gesprachen.

— Unser Chor singt bei Gemeinde-

festen, Advents- und Weihnachts-

feiern oder ahnlichen
Veranstaltungen

— Kontaktméglichkeit fiir dltere
Frauen, deren Mobilitat
eingeschrankt ist; es besteht ein
Fahrdienst (gegen geringen Kos-
tenbeitrag);

— Diabetrachtungen, thematische
Nachmittage, Andachten.

» Art Veranstaltungsangebote:
Bei jedem Treffen, Tee und
Gesprdche in gemiitlicher Runde
mit Bibelarbeiten oder Referaten
zu aktuellen Themen.

Kirchliche Angebote
fir Frauen

Altenkreis der
Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Norddeich

m Poststr. 12
26506 Norden
Fon 04931/8422

m Frau Isolde Boomgaarden
m Mo 14.30-16.30 Uhr

m Arche Norddeich
Nordlandstr.

Frauenkreis
Westermarsch
Norden

m Begegnungsstatte
Altendeichsweg 30
26506 Norden

m Frau Mathilde Hasseler
Fon 049 31/30 48

m 3.Di im Monat
15.00 Uhr
Begegnungsstatte




Kirchliche Angebote

fir Frauen

Die Briicke, Eine-
Welt-Laden und
Gemeindebiicherei

Am Markt 30 =
26506 Norden
Fon 04931/16 77 83
diebruecke-norden@
ewetel.net
Fiir den Laden:
Rosi Knoke
FeldstraBe 8
26506 Norden
Fon und Fax
04931/2807
Fiir die Gemeindeblicherei:
Roswitha Homann
Hirtenpfad 19
26506 Norden
Fon und Fax
04931/15731
Mo 10.00-12.00 Uhr
Mi & Fr 16-18.00 Uhr
Sa 10.00-12.00 Uhr

Kirchenkreisjugend-
dienst der Ev. Jugend
im ev.-luth. Kirchen-
kreis Aurich

Lambertshof 6 m
26603 Aurich
Fon 04941/61441
Fax 04941/959825
info@kjd-aurich.de

www.kjd-aurich.de
Anja Kostka, Diakonin m
Erika Hagen, Diakonin
Di & Fr 9.00-12.00 Uhr m
sowie nach Vereinbarung =

Zielgruppe <
Besonders Frauen, aber auch
Manner und Kinder

Trager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Ludgeri-Kirchengemeinde
Norden

Art der Gruppe, <
Zielsetzung, Aufgaben
Der EINE-WELT-LADEN unterst(itzt
durch fairen Handel mit Kleinpro-
duzenten, Familienbetrieben, Ge-
nossenschaften und Behinderten-
werkstatten die Menschen in der
sog. Dritten Welt. Zum Verkauf an-
geboten werden Gebrauchswaren
und Kunstgewerbeartikel, Umwelt-
schutzpapier und alternatives

Zielgruppe <
Méadchenfreizeit 9-11 Jahre
Méadchenseminare 12-14 Jahre
und ab 15 Jahre

Dachverband <«
Ev. Jugend im Ev.-luth.
Kirchenkreis Aurich

Zusammenarbeit mit <
Kirchengemeinden und
Institutionen, die Kinder- und
Jugendarbeit machen

Schreibmaterial. Die Mitarbeit
geschieht ehrenamtlich.
Erwirtschaftete Uberschiisse werden
als Spenden an Projekte in Ent-
wicklungslandern weitergeleitet. In
der Gemeindeblicherei gibt es ein
reichhaltiges Angebot an Lesestoff.
Romane und Erzahlungen,

Kinder- und Jugendblicher,
Biografien und andere Sachbticher
stehen Leserlnnen zur Verfiigung.
Ein besonderer Schwerpunkt sind
Biicher zur Frauengeschichte. Die
Mitarbeit geschieht ehrenamtlich,
das Ausleihen der Biicher ist
kostenlos. Die Verleihdauer betragt
vier Wochen, kann aber auf Wunsch
verldngert werden.

» Veranstaltungsangebote:
Informationen tiber Madchentreffs
(in Kirchengemeinden), Madchen-
seminare, Madchenfreizeiten

Ratsfrauen im Rat der <
Samtgemeinde Brookmerland
Hempen, Hilda [CDU]
Alter Postweg 101
26529 Osteel

JanBen, Helga [SPD]
Kirchstr. 117
26529 Upgant-Schott

Miiller, Karin [BWG]
Wiesenweg 6
26529 Osteel

Newiger, Therese [SPD]
Reithammer Weg 12
26529 Osteel

Ratsfrauen im Rat <
der Gemeinde Leezdorf
Johanna Janssen [CDU]
Berer Weg 18
26529 Leezdorf

Schmidt, Paula [SPD]
Sonnentauweg 14 b
26529 Leezdorf

Ratsfrauen im Rat <
der Gemeinde Marienhafe
Constapel, Julia [SPD]
Speckweg 6
26529 Marienhafe

Elster, Folmine [CDU]
FliederstraBe 8
26529 Marienhafe

Angebote fiir Frauen

in Brookmerland

>

>

»

Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Osteel:
Hempen, Hilda [CDU]
Alter Postweg 101
26529 Osteel

Liipkes, Waltraud [CDU]
Kampeweg 2
26529 Osteel

Newiger, Therese [SPD]
Reithammer Weg 12
26529 Osteel

Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Rechtsupweg:
Focken, Sabine [SPD]
Junkerstr. 26

26529 Rechtsupweg

Grensemann, Renate [BWG]
Mihlenweg 4
26529 Rechtsupweg

Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Upgant-Schott:
Dr. Krautheim, Gabriele [SPD]
Baltrumer StraBe 17

26529 Rechtsupweg

Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Wirdum:
Frerichs, Caroline [SEW]
Transformatorenweg 11
26529 Wirdum

Trei, Christine [SEW]
Marienhafer Str. 1
26529 Wirdum

Teil B

Angebote fiir Frauen
in der Kirchen-
gemeinde des
Landkreises Aurich:

Brookmerland

Ratsfrauen




Angebote fiir Frauen

in Brookmerland

Kontaktadressen
fur Frauen
in Brookmerland

Altennachmittage <
Foline Meyer
Loppersumer Str.1
26529 Wirdum
Fon 04920/1241

Arbeiterwohlfahrt <
Brookmerland
siehe auch nachfolgende
Beschreibung
Otto Thiele, Vorsitzender
Sperberstr. 18
26529 Upgant-Schott
Fon 04934/5386

Arbeiterwohlfahrt <
Rechtsupweg
Theda de Buhr
Junkerstr. 78
26529 Rechtsupweg
Fon 04934/1419

Auskunft Altenwohnzentrum <
der AWO
Elke Freese
Mag.-Wigb.-Str. 25
26529 Marienhafe
Fon 049 34/6360

Arbeitsloseninitiative <
Brookmerland
Manfred Wirringa, Vorsitzender
Leezdorfer Str. 136
26529 Leezdorf

Diakonisches Werk <
Evangelische Sozialberatungsstelle
Gemeindehaus in Marienhafe
Fon 04934/7107
Do 9.00-11.00 Uhr
und nach Vereinbarung

» DRK Ortsverein Marienhafe
Werner Bloem
Bussardstr. 15
26529 Upgant-Schott
Fon 04934/7548

» DRK Ortsverein Osteel
Torsten Redenius
Geesthorn 12
26529 Upgant-Schott
Fon 04934/7099

» Jugendschutzstelle Marienhafe
Jugendwohngemeinschaft dto.
Burgstr. 41, 26 529 Marienhafe

v

Kinderschutzhaus Marienhafe
Rosenstr., 26 529 Marienhafe
Stationare Einrichtungen fir
Jugendliche/Kinder. Das Kinder-
schutzhaus kann nicht direkt
angerufen werden. Die Jugend-
schutzstelle gibt Informationen an
das Kinderschutzhaus weiter. Von
dort erfolgt gegebenenfalls Riickruf.

v

Selbsthilfegruppe fiir physisch
und psychisch Erkrankte
Marija Pickel

Alter Postweg 6

26529 Marienhafe

Fon 04934/6556

» Selbsthilfegruppe fiir Frauen
nach Krebs
Erika Ritz
Moordrift 4
26529 Leezdorf
Fon 04934/157804934
Fon 04934/81-219

Zielgruppe <
Seniorlnnen, Alleinstehende,
Jugendliche

Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
AWO Kreisverband Norden

Zielsetzung, Aufgaben <
Seniorinnen- und Jugendbetreuung

Zielgruppe <
Mitarbeit ist nur nach einer
intensiven Einfiihrung moglich

Tréager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Marienhafe

» Art der Hilfe- und
Veranstaltungsangebote
— Teenachmittage
— Fahrten

Beratung/Vermittlung bei:

— Kuren und ErholungsmaBnahmen
sowie ,Essen auf Radern”

— Besuch von Veranstaltungen
(Theater etc.)

— Handarbeitsgruppe

— Klén- und Bastelgruppe

— Kegelgruppen

— Schiiler- und Jugendgruppe

» Art der Gruppe,
Zielsetzung, Aufgaben:
Es treffen sich Frauen und Manner
im Alter von ca. 40-80 Jahren. Der
Besuchsdienst ist eine Reaktion auf
die wachsende Vereinsamung in
unserer Gesellschaft.

Besucht werden: Altere Allein-
stehende, neu Zugezogene,
Bewohnerlnnen des AWO-Alten-
wohnheims.

Angebote fiir Frauen
in Brookmerland

Arbeiterwohlfahrt
Brookmerland

m Otto Thiele,
1. Vorsitzender
Sperberstr. 18
26529 Upgant-Schott
Fon 04934/5386

Foline Meyer,

2. Vorsitzende
Loppersumerstr. 1
26529 Wirdum
Fon 04920/478

1x monatl. jeden 2.
Do 15.00 Uhr
Handarbeitsgruppe
Di 15.00 Uhr

m jeweils im AWO Treff,
Hingstlandsweg
Marienhafe

Kirchliche Angebote

Kirchengemeinde
Marienhafe
Besuchsdienst

® Am Markt 1
26529 Marienhafe
Fon 04934/374

m jeden 1. Mo im Monat
19.30 Uhr
im Gemeindehaus




Angebote fiir Frauen

in Brookmerland

Kirchengemeinde
Marienhafe
Frauenkreis
Marienhafe

Am Markt 1 m
26529 Marienhafe
Fon 04934/374

jeden 2. u. 4. Miim =
Monat 19.30 Uhr im
Gemeindehaus

Kirchengemeinde
Marienhafe
Gesprachskreis

Am Markt 1 m
26529 Marienhafe
Fon 04934/374

jedem 3. Mi im Monat =
19.30 Uhr im
Gemeindehaus

Zielgruppe <
Frauen im Alter von
40 bis ca. 80 Jahren

Trager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Marienhafe

Zielgruppe <
Frauen und Manner im Alter von
ca. 40-80 Jahren

Trager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Marienhafe

» Art der Gruppe, Zielsetzung,
Aufgaben
Es treffen sich Frauen im Alter
von ca. 40 - 80 Jahren.
Der Frauenkreis ist ein wesentlicher
Bestandteil der kirchlichen
Gemeindearbeit. Die Frauen
gestalten den Adventsnachmittag
und den Osterbasar zusammen mit
den anderen Gemeindegruppen,
christliche und weltliche Themen
werden bei Andachten und
Themenabenden bedacht und
besprochen. Die Treffen festigen
die Gemeinschaft der Frauen, die
einander aus der Perspektive sehr
verschiedener Lebensabschnitte mit
Rat und Tat beistehen.

» Art der Gruppe, Zielsetzung,
Aufgaben:
Im Gesprachskreis werden zu

verschiedensten Themen Gesprachs-

partnerinnen eingeladen, um mit
ihnen Fragen zu besprechen und
Themen zu diskutieren.

Zielgruppe <
Mutter mit kleinen Kindern

Tréager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Marienhafe

Zielgruppe <
Frauen und Manner, ab 65 Jahre

Trager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Marienhafe

Zielgruppe <
Frauen ab 30 Jahren

Tréager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Warnfriedgemeinde
Osteel/ Leezdorf

» Art der Gruppe, Zielsetzung,
Aufgaben:
Es treffen sich Mutter mit kleinen
Kindern (im Vorkindergartenalter).
Die Treffen fordern das Sozialver-
halten der Kinder und geben den
Frauen Mdglichkeit, ihre Fragen
miteinander zu besprechen.

» Art der Gruppe, Zielsetzung,
Aufgaben:
Die Treffen beginnen mit einer An-
dacht und dem gemeinsamen Tee-
trinken. Die zweite Stunde ist einem
Thema vorbehalten, das die Frauen
und Manner gemeinsam festlegen.
Gemeinschaft und (christliche)

Bildung sind die Ziele dieses Kreises.

Die Frauen und Ménner des Senior-
Innenkreises wirken bei anderen
Gemeindeveranstaltungen mit.

» Art der Gruppe,
Zielsetzung, Aufgaben:
Bastel- und Gesprachskreis

Angebote fiir Frauen
in Brookmerland

Kirchen-
gemeinde
Marienhafe
Krabbelkreise

m Am Markt 1
26529 Marienhafe
Fon 04934/374

m 1 x wochentlich
im Gemeindehaus

Kirchengemeinde
Marienhafe
Seniorenkreis

m Am Markt 1
26529 Marienhafe
Fon 04934/374

m jeden 3. Mi im Monat
15.00 Uhr im Gemeinde-
haus

Kirchengemeinde
Osteel/Leezdorf
Bastelkreis Leezdorf

m Gemeindezentrum
Leezdorf
Farnweg
26529 Leezdorf-Brook-
merland

m Frau Annita Krems
Fon 04934/1230

m jeden 3. Mi im Monat
20.00 Uhr,
Gemeindezentrum
Leezdorf




Angebote fiir Frauen

in Brookmerland

Ev.-luth.
Warnfriedgemeinde
Osteel-Leezdorf
Bienenkorb

Gemeindehaus Osteel m
Fabriciusstr.
26529 Brookmerland-
Osteel
Gemeindebiiro:
Fon 04934/66 68

Frau Ingeborg Rewerts m
Fon 04934/7736

Frau Helga Seeberg m
Fon 04934/1059

jeden 4. Do im Monat =
20.00 Uhr
Gemeindehaus Osteel

Ev.-luth.
Warnfriedgemeinde
Osteel-Leezdorf
Frauenkreis

Gemeindehaus Osteel m
Fabriciusstr.
26529 Brookmerland-
Osteel

Gemeindebiiro m
Fon 04934/66 68

Frau Gitta Klaasen m
Fon 04934/4155

jeden 2. Mi im Monat m
20.00 Uhr, abwechselnd
Leezdorf und Osteel,
Gemeindehaus Osteel

Zielgruppe <
Frauen mittleren Alters

Trager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Warnfriedgemeinde
Osteel-Leezdorf

Zielgruppe <
Frauen (ber 40 Jahre

Trager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Warnfriedgemeinde

» Art der Gruppe, Zielsetzung,
Aufgaben:
Frauentreff

» Art der Gruppe, Zielsetzung,
Aufgaben:
Frauentreff

Zielgruppe <

Frauen

Dachverband, <

Zusammenarbeit mit
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Rechtsupweg

Art der Gruppe, <

Zielsetzung, Aufgaben
Treffpunkt zum Austausch von Infor-
mationen, Gemeinschaft erleben,
Auseinandersetzung mit und Refle-
xionen von verschiedenen Themen.

Zielgruppe <

Frauen der Region

Dachverband, <

Zusammenarbeit mit
Landfrauenverband
Weser-Ems e.V.

» Veranstaltungsangebote:

nach Absprache mit den

Teilnehmerinnen:

— Frauen in/zwischen Haushalt
und Beruf,

— Neuorientierung nach der
Familienphase,

— Weiter- und Fortbildungsmaéglich-
keiten, Umweltschutz, Eine-Welt-
Themen, Diakonie.

» Art der Gruppe,

Zielsetzung, Aufgaben:
Beitrdge zur Verbesserung

der landlichen Verhaltnisse,
Forderung der Landwirtschaft
unter Berlicksichtigung des
Arbeitsbereiches der Landfrauen,
Gesellschafts-, Wirtschafts-

und Agrarpolitik, Rechts- und
Sozialfragen, Kultur, Bildung

und Erziehung, Familienfragen,
Erndhrung und Gesundheit,
Umweltschutz, Hauswirtschaft und
Landwirtschaft, Verbraucherinnen-
angelegenheiten.

Angebote fiir Frauen
in Brookmerland

Ev.-luth.
Kirchengemeinde
Rechtsupweg
Frauentreff

m Leezdorferstr. 4
26529 Rechtsupweg
Fon /Fax 04934/1215

® Frau Elfriede Frose
Miihlenweg 24
26529 Rechtsupweg
Fon 04934/5488

m jeden 2. Mi im Monat
20.00 Uhr, Gemeindesaal
Kirchengemeinde Recht-
supweg

Landfrauenverein
Brookmerland

m Konigsweg 21a
26506 Norden
Fon 04931/166766

m Frau Eliese Damm

m QOktober bis April monat-
lich eine Versammlung,
Hotel , Zur Post”, Marien-
hafe, Terminauskunft
telef. liber Frau Damm

Landfrauenverein
Leezdorf

m Adeweg 68
26529 Leezdorf
Fon 04934/1820

m Frau Else Bontjes




Angebote fiir Frauen

in Brookmerland / Dornum

Landfrauenverein
Wirdum und
Umgebung e. V.

Christine Trei, 1.Vors. m
Bismarckshof
26529 Wirdum
Fon 04920/215
wolf.b@ewetel.net

Irena Martens-Habbena
GroBschulenburger-
polderweg 3

26506 Norden

Fon 04931/3737

jeden 2. Do im Monat =

20.00 Uhr, Gaststatte
»Zum GroBen Krug”

Dornum

Ratsfrauen

Zielgruppe <
Alle Frauen,
die auf dem Lande leben

Zusammenarbeit mit <
Landliche Erwachsenenbildung

Art der Gruppe, <
Zielsetzung, Aufgaben
Auf Vereinsebene wollen wir Frauen
iiber aktuelle Themen informieren.

Ratsfrauen im <
Rat der Gemeinde Dornum
von Vett, Ingrid [SPD]
Bahnhofstr. 16
26553 Dornum

» Veranstaltungsangebote:

Wir bieten alles an, was , Frau”

interessiert, Themen wie z. B.:

— Organspende, Pannenhilfe am
Auto, Gartengestaltung,

— Erste Hilfe, Verteidigungskurs,

— Fahrschullehrgang, Besichtigun-
gen in der ndheren Umgebung,
Wechseljahre,

— Autorenlesung, Bastelabende,

— Besichtigungsfahrten z.B.: Worps-
wede, MUnster, Tierpark Emmen,
Leysiel etc.;

— gemiitliches Beisammensein bei
Tee und Kuchen.

» Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Dornumersiel:
Caspers-Feldmann, Ursula [FWD]
Hicke-de-Bloom-Str. 14
26553 Dornumersiel

Janssen, Taale [CDU[
Munsterpolderweg 10
26553 Dornumersiel

Zielgruppe <
Frauen im ldndlichen Bereich, be-
sonders jlingere Frauen

Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Kreisarbeitsgemeinschaft der Land-
frauen des Altkreises Norden

Ratsfrauen im <
Rat der Gemeinde GroBefehn
Brinkmann, Edith [CDU]
Bullhdrner Weg 2
26629 GroBefehn-Strackholt

Gerdes, Meta [CDU]
Kuckucksleegde 27
26629 GroBefehn-Felde

Sonja Heikes [SPD]
Am Schulzentrum 5
26629 GroBefehn
Aurich-Oldendérp

» Art der Gruppe, Zielsetzung,
Aufgaben:
Zum Programm gehoren u.a. 8
Vortrage mit Diskussionen, die die
vielfaltigen Bereiche unseres Lebens
thematisch betreffen. Siehe auch
Programm der Kreisarbeitsgemein-
schaft.

Claudia A. Lambertus [BL]
Krummhorn 15

26629 GroBefehn
Bagband

Mariechen Lengen [CDU]
KreismoorstraBe 11
26629 GroBefehn
Akelsharg

Christa Schoon [SPD]
Stiderwieke Nord 5
26629 GroBefehn
Spetzerfehn

Angebote fiir Frauen
in Dornum / GroBefehn

Landfrauenverein
Dornum

m Frau Traute Lindena
BahnhofstraBe 50
26553 Dornum
Fon 04933/2187

m Frau Hannelore Jabben
StortebekerstraBe 43
26533 Dornum
Fon 04933/781
Fax 04933/991130

m Frau Therese Janssen
Alexanderinenhof 12
26553 Dornumergrode
Fon 04933/337
Terminauskunft
telefonisch Gber
Frau Janssen

GroBefehn

Ratsfrauen




Angebote fiir Frauen

in GroBefehn

Kontaktadressen Deutsches Rotes Kreuz <
fir Frauen Ortsverband GroBefehn
in GroBefehn Hedwig de Vries

Overt Meer 25
26629 GroBefehn
Fon 04945/1890

Frauenchor ,Eintracht” <
Marga van Lengen
KirchstraBe 45
26629 GroBefehn
Fon 04943/809
siehe kulturelle Angebote

Landliche Erwachsenenbildung<
,Blievin Gang-Gruppe”

Doremarie Kruse

Kanalstr. Stid 66

26629 GroBefehn

Fon 04943/2678

Frauenkreis der
Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Bagband

Zielgruppe <
Alle Frauen der Kirchengemeinde

Zusammenarbeit mit <
Krummhorn 15 = Kirchenkreis Aurich
26629 GroBefehn-

Bagband

Fon 04946/229

nach Absprache m
monatliche Treffen

» Landfrauenverein Aurich-
Oldendorf und Umgebung
Johanne Weber
Stiderweg 5
26629 GroBefehn
Aurich-Oldendorf
Fon 04943/2362

» Landfrauenverein Bagband-
Strackholt
Helene Osterbuhr
SchulstraBe 1
26629 GroBefehn
Fon 04946/507

» Landfrauenverein Timmel
Henriette Mescher
Ulbarger StraBe 12
26629 GroBefehn
Fon 04945/558

» Art der Gruppe,
Zielsetzung, Aufgaben:
ca. 25 Frauen; Information tber
aktuelle Themen innerhalb
von Kirche und Gemeinde
vor Ort und dartiber hinaus;
Einsdtze bei gemeindlichen und
Ubergemeindlichen Veranstaltungen.

Zielgruppe <
Alte und &ltere Menschen und alle,
die gern mit alten Menschen
arbeiten.

Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband
Weser-Ems e.V.

Art der Gruppe,

Zielsetzung, Aufgaben

Gezielte Beratung und Entlastung
pflegender Angehdriger, insbeson-
dere fiir Frauen, Altenwohnzentrum,
mit allen Pflegestufen, Kurzzeitpfle-
ge, Probewohnen, Beratung fiir
Angehorige und Interessierte tiber:
Pflegeversicherung, Pflegefinanzie-
rung, Pflegehilfsmittel, Inkontinenz-
beratung, Sterbebegleitung, Beglei-
tung und Betreuung in sogenannten
Angehdrigen-treffen, 2 Besuchs-
kreise mit ehrenamtlich arbeitenden
Frauen, Jahreszeitliche Veranstaltun-
gen und Tanzteeveranstaltungen.

» Generationsiibergreifende

Projekte:

— Kooperation mit der KVHS Au-
rich zur Wiedereingliederun von
Frauen in das Berufsleben

— Enge Kooperation und Zusam-
menarbeit mit dem Kindergar-
ten und der KGS GroBefehn
unter Teilnahme der Offentlich-
keit.

— Gemeinsame Arbeiten mit der
Johann-Heinrich-Leinerschule
in GroBefehn, z.B. Tischler- und
Holzarbeiten, Polsterei etc.

— Kommunikationszentrum fiir die
Kommune GroBefehn.

» Veranstaltungen:

— Gottesdienst: Di 10.30 Uhr

— Besuchsdienst: 15.00 Uhr

— Tanztee: jeden letzten Do im
Monat, ab 15.00 Uhr

— Juli: Open-Air-Gottesdienst fir
die gesamte Kirchengemeinde

— 3. Adventssonntag: Gemeinde-
gottesdienst

Angebote fiir Frauen
in GroBefehn

Gemeinniitzige
Altenhilfe- und
Pflegegesell
schaft mbH

des Bezirksverbandes
Weser-Ems e.V. der
Arbeiterwohlfahrt

m Bahnhofsplatz 5
26629 GroBefehn
Fon 04943/9105-0
Fax 04943/9105-124

m Frau Carola Fischer,
Einrichtungsleitung des
Altenwohnzentrums,
Fon 04943/9105110

m Mo-Fr 8.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung,
Pflegedienstmitarbeite-
rinnen rund um die Uhr.




Angebote fiir Frauen

in GroBefehn

Frauenkreis der
Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Strackholt

Steenkerweg 1
26629 Strackholt
Fon 04946/249
Fax 04946/8559

Frau Elfriede Ansmann
Fon 04946/82 48

jeden 2. u. 4. Di

im Monat im Sommer
um 20.00 Uhr,

im Winter um 19.30 Uhr,
Gemeindehaus
Lindenstr. 20 a

26629 GroBefehn

Seniorlnnenkreis
Strackholt

Hochterstr. 47
26629 GroBefehn
Fon 04946/85 89

Ansprechpartnerin
Hanna Labohm

jeden 3. Fr im Monat,
14.00 bis 16.00 Uhr,

Gemeindehaus
LindenstraBe 20a
26629 GroBefehn

Zielgruppe <
Frauen jeden Alters

Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth.
Kirchengemeinde Strackholt

Zielgruppe <
Frauen (auch Méanner) ab ca. 65
Jahren

Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth.
Kirchengemeinde Strackholt

» Veranstaltungsangebote:
— Gemdtliches Beisammensein,
— Themenabende,
— Singen,
— Diavortrdge,
— Ausflige.

» Veranstaltungsangebote
— Gemdtliches Beisammensein,
— Singen,
— Gesprache,
— Vorlesen,
— Diavortrdge,
— Ausflugsfahrten.

Ratsfrauen im Rat <
der Gemeinde GroBheide
Hook, Trientje [SPD]
Holdeweg 23
26532 GroBheide-Westerende

Pfliger, Ursula [CDU]
Turkentrift 12
26532 GroBheide-Stdcoldinne

Zielgruppe <
alle Frauen in GroBheide

Zusammenarbeit mit <
Kreisarbeitsgemeinschaft der
Landfrauen im Altkreis Norden

Rosenberg-Poppen, Heike [SPD]
Arler StraBe 68
26532 GroBheide-Arle

Schoolmann, llona [SPD]
Neue Drift 28
26532 GroBheide

» Veranstaltungsangebote:
— Information,
— Weiterbildung,
— Gesundheit und Erndhrung,
— Rechts- und Sozialfragen,

— Familien- und Ernéhrungsfragen,

— Bildung und Kultur,
— Haushalt, Betrieb und Umwelt-
schutz.

Angebote fiir Frauen
in GroBheide

Angebote fiir Frauen
in GroBheide

Ratsfrauen

Landfrauenverein
Berumerfehn-
GroBheide

m Westerender Str. 28
26532
GroBheide-Westerende
Fon 04936/2260

m Frau Alma Siebelts

m Monatlich
Gaststatte , Merkur”
Coldinnerstr., GroBheide
Terminauskunft iiber Frau
Siebelts




Angebote fiir Frauen

in Hage

Hage

Ratsfrauen

Ratsfrauen im Rat <
der Samtgemeinde Hage
Luitjens, Johanne [CDU]
Blandorfer Str. 25
26524 Hage

Tilch, Anita [CDU]
Am Roten Siel 5
26524 Hage

Wefers, Margret [SPD]
HauptstraBe 126 a
26524 Hage

Ratsfrauen im <
Rat des Fleckens Hage
Friedel, Petra [SPD]
Parkallee 8
26524 Hage

Hoster, Maike [CDU]
Am Miihlenstlick 16
26524 Hage

Luitjens, Johanne [CDU]
Blandorfer StraBe 25
26524 Hage

Tilch, Anita [CDU]
Am Roten Siel 5
26524 Hage

Wefers, Margret [SPD]
HauptstraBe 126 a
26524 Hage

» Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Berumbur:
Grensemann, Marianne [CDU]
WiesenstraBe 1
26524 Berumbur

Lohmeyer, Erna [FWG]
SchulstraBe 82 a
26524 Berumbur

» Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Hagermarsch:
Ackermann, Hildegard [FWG]
Theener Oststreek 12
26524 Hagermarsch

» Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Halbemond:
Klaassen, Annemie [SPD]
Looger Weg 6
26524 Halbemond

» Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Liitetsburg:
Kramer, Waltraud [SPD]
Am Siidacker 4
26524 Liitetsburg

Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Kirchengemeinde Hage
St. Annenweg 1a
26524 Hage
Fon 04931/974095

Art der Gruppe:
Frauenkreis

Ratsfrauen im Rat der <
Gemeinde Hinte
Bremer, Monika [SPD]
Pappelallee 29
26759 Hinte

Zielgruppe <
Frauen und Manner jeden Alters,
Kinder

Trager, Dachverband, <
Zusammenarbeit mit
Kreisverband Norden

» Zielsetzung, Aufgaben:
Grundwerte des Evangeliums;
verschiedene Themenbereiche;
Kennenlernen und Weitergabe
von neuem und altem Liedgut;
Hilfestellung bei Vorbereitung und
Durchfiihrung verschiedener
Gemeindeveranstaltungen;
Singen im Altenheim;
sporadische Besuche bei Geburts-
tagen, sonstigen familidren
Anlassen; Krankenbesuche.

Dr. Ohling, Andrea [CDU]
Stiekelborgerweg 1
26759 Hinte

» Art der Gruppe,
Zielsetzung, Aufgaben:
Offene Altenhilfe, z.B.

— Reisen,

— Ausfllge,

— Handarbeitsnachmittag,

— Besuchsdienst,

— diverse Veranstaltungen,

— Seniorinnenberatungen etc.

Angebote fiir Frauen
in Hage / Hinte

Frauenkreis

der Ev.-luth.
Kirchengemeinde
Hage

m Dr. Peterssen-Str. 18
26524 Hage
Fon 04931/7534
meta.wenninga@
t-online.de

m Frau Meta Wenninga

m jeden 2. Di im Monat
Gemeindehaus
gegeniiber der Kirche,
Halbemonderstr.
26524 Hage

Ratsfrauen

Arbeiterwohlfahrt
Hinte

m Cirkwehrumerstr.
26759 Hinte
Fon 04925/1509

m Frau Renate WelB
Finkenweg 13
26759 Hinte




Angebote fiir Frauen

in Ihlow

lhlow

Ratsfrauen

Ratsfrauen im <
Rat der Gemeinde Ihlow
Behrends, Erika [SPD]
Alter Postweg 6, 26632 Ihlow

Biller, Anita [SPD]

MiBgunsterweg 20, 26 632 lhlow

Kontaktadressen fiir
Frauen in lhlow

Arbeiterwohlfahrt Ortsgruppe <

Ihlowerfehn / Ludwigsdorf
Martin Wiards
Konigsbergerweg 3
26632 Ihlowerfehn

Fon 04929/393

Arbeiterwohlfahrt <
Ortsgruppe Riepe
Henrika Groen
Rosenstr.5, 26632 Riepe
Fon 04928/628

Arbeiterwohlfahrt <
Ortsgruppe Simonswolde
Klaas Borchers
Ginsterweg 4
26632 Simonswolde
Fon 04929/431

>

»

»

v

Gerdes, Lilian [SPD]
Weelinger Str. 39, 26632 Ihlow

JanBen, Rita [SPD]
Fennenstr. 79, 26632 lhlow

Saathoff, Veronika [SPD]
Minkeweg 35, 26 632 Ihlow

Arbeiterwohlfahrt
Ortsgruppe Weene
Hildegard Jacob
Brookstr.10

26632 lhlow

Fon 04943/3404

Arbeiterwohlfahrt Ortsgruppe
Westerende-Kirchloog

Gerlinde Harms

Im Tuppens 9

26632 Ihlowerfehn

Fon 04941/3478

Landfrauenverein
lhlowerfehn-Ludwigsdorf
Luise MUhlenbrock

Ostende 78

26632 Ludwigsdorf

Fon 04941/65193

Landfrauenverein Riepe
Gertrud Donken

Loogstr. 151

26632 Bangstede

Fon 04928/228

Zielgruppe <
Frauen unserer Kirchengemeinde

Tréager, Zusammenarbeit mit <
Kirchengemeinde Ihlow
Frauenwerk der Ev.-luth.
Landeskirche Hannover

Art der Gruppe, <
Zielsetzung, Aufgaben
Kirchlich interessierte Frauen, Denk-
anstoBe fiir den Glauben im Alltag,
Mitarbeit in der Kirchengemeinde.

Zielgruppe <
Junge Frauen unserer
Kirchengemeinde

Trager, Zusammenarbeit mit <
Kirchengemeinde Ihlow
Frauenwerk der Ev.-luth.
Landeskirche Hannover

Art der Gruppe, <
Zielsetzung, Aufgaben
Kirchlich interessierte junge Frauen,
die Kontakt mit Gleichgesinnten
suchen.

» Veranstaltungsangebote:
Treffen an den Abenden mit
Gesprachen oder einer Referentin,
besondere Unternehmungen.

» Veranstaltungsangebote:
Treffen an den Abenden mit
Gesprdchen oder mit einer
Referentin; besondere
Unternehmungen.

Angebote fiir Frauen
in lhlow

Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Ihlow
Frauenkreis Ihlow

m Plaggefelderstr.2
26632 Ihlow
Fon 04929/990049

m Frau Silfie Frohling
Doornkaatsweg 3
26632 Ihlow-Ludwigsdorf
Fon 04941/62031

m Frau Antje Lichtsinn
Ostende
26632 Ihlow-Ludwigsdorf
Fon 04941/10996

m jeden 2. Di im Monat,
20.00-22.00 Uhr,
Gemeindehaus, Plagge-
felder Str. 2, Ihlowerfehn

Ev.-luth. Kirchen-

gemeinde Ihlow
Gesprachskreis
junger Frauen

m Gemeindehaus
Plaggefelderstr.2
26632 lhlow
Fax 04929/990050

m Frau Heike JanBen
Plaggefelder Str. 2
26632 Ihlow
Fon 04929/990048

m Frau Annegret Kuhlmann
Fon 04929/1777

m jeden 3. Di im Monat
20.00-22.00 Uhr,
Gemeindehaus




Angebote fiir Frauen

in Juist / Krummhorn

Juist

Ratsfrauen

Krummhorn

Ratsfrauen

Landfrauenverein
Krummhorn

Therese Klinkenborg m
Stootenweg 1
26736 Krummharn
Fon 04923/366
Hedda Oldewurtel
Pewsumer Weg 2
26736 Krummharn
Fon 04923/802 86

Gerda Uken m

AuBere RingstraBe 19,

26736 Krummhorn

Fon 04927/202
monatlich Di 19.30 Uhr, m

Gaststatte ,Vosberg”,

telefonische Terminaus-

kunft tiber Frau
Klinkenborg

Ratsfrauen im

Rat der Gemeinde Juist

Extra, Inka [CDU]
Wilhelmstr. 9
26571 Juist

<

Ratsfrauen im

Gemeinderat Krummhorn

Carsjens, Margret [SPD]
Achterum 2
26736 Krummhorn

Kather, Helma [SPD]
Schatthauser Str. 25
26736 Krummhorn

A

Zielgruppe
Frauen

Dachverband,
Zusammenarbeit mit
LEB Aurich

Kreisarbeitsgemeinschaft der Land-

frauen im Altkreis Norden

A

FleBner, Hanne-Gret [SPD]
Enno-Arends-Str. 1
26571 Juist

Meyer zu Bexten, Susanne [CDU]
Siedlung 3
26571 Juist

Kummer, Frauke [CDU]
Miedelsumer Weg 1
26736 Krummhorn

Miiller, Mathilde [SPD]
Visquarder Ring 20
26736 Krummhérn

» Art der Gruppe,
Zielsetzung, Aufgaben:
Vortrage: aktuelle und politische
Themen, Gesundheitsfragen,
kulturelle Themen etc.

Ratsfrauen im <
Rat der Stadt Norderney
Behring, Traute [SPD]
Jann-Berghaus-Str. 50
26548 Norderney

Meyer, Helga [SPD]
Littje Leegde 11
26548 Norderney

Arbeitsgemeinschaft Sozial- <
demokratischer Frauen ASF
Erika Janssen
Damenpfad 40, 26 548 Norderney
Fon 04932/1703
AWO Norderney <
Anneliese Rass
Stidhoffstr. 20, 26 548 Norderney
Fon 04932/2727
Frauenselbsthilfe <
nach Krebs e. V.
Ingeburg Meyer
Am Kap 1, 26 548 Norderney
Fon 04932/2839
Still- und Krabbelgruppe <
Miriam Bolz
Jann-Berghaus-StraBe 34
26548 Norderney
Fon 04932/2579
Eine Welt Laden (fairer Handel) <
PoststraBe links
neben den Seehunden
Frithférderungsgruppe <
Kiikennest e. V.
(integrative Kindergartengruppe)
Gunda Harms
Littje Leegde 6, 26 548 Norderney
Fon 04932/81922

Rass, Karin

[Biindnis 90/ Die Griinen]
Stidhoffstr. 22

26548 Norderney

Visser, Marie-Luise [SPD]
Weserstr. 4
26548 Norderney

»

>

»

>

>

Elterninitiative teilleistungsge-
storter Kinder

(Lese-, Rechtschreib- bzw. Mathe-
matikschwachen)

Martina Gargiulo

Liittje Leegde 7, 26 548 Norderney
Fon 04932/82578

Frauen der christlichen Union
Angela Solaro-Meyer

Friedrichstr. 27, 26 548 Norderney
Fon 04932/81188
Gesprachskreis pflegende
Angehorige

Ingrid Hoppe

Im Gewerbegeldnde 2

26548 Norderney

Fon 04932/927627

Selbsthilfegruppe fiir chronisch

Schmerzkranke
Eleonore Nuhn

Feldhausenstr. 10, 26 548 Norderney

Fon 04932/81623

E-Mail: peter.nuhn@ewetel.net
TUS Turn- und Sportverein
Norderney

Angebote sh. Aushangkasten beim
EDEKA-Laden, Jann-Berghaus-
StraBe

Angebote fiir Frauen
auf Norderney

Norderney

Ratsfrauen

Kontaktadressen
fir Frauen
auf Norderney

m Weitere Vereine und
Organisationen:
Bitte Liste anfordern bei
der Stadt Norderney,
Biirgeramt
Postfach 1565
26548 Norderney




Angebote fiir Frauen

in Stidbrookmerland

Siidbrookmerland

Ratsfrauen

Ratsfrauen im Rat der <
Gemeinde Siidbrookmerland
Byzckowski, Brigitte [SPD]
Strauchweg 2
26624 Siidbrookmerland

Geiken-Janssen, Anne [FWG]
Alt-MUnkeboer-StraBe 12a
26624 Stidbrookmerland

Kontaktadressen
fir Frauen
in Stidbrookmerland:

Alle fehlenden Adressen m
sind Uber die Frauenbe-
auftragte zu erfragen:
Fon 04942/2092 16

Landfrauenverein <
Georgsheil Siidbrookmerland
Christine Safken
Stiderlandweg 3
26624 Engerhafe
Fon 04942/1305
Landfrauenverein Miinkeboe <
Gisela Wilken
Deichhauser StraBe
26624 Miinkeboe
Fon 04942/2205
AWO <«
Gruppe Miinkeboe-Moorhusen
Annchen van Dillen

Ev.-luth.
Kirchengemeinde
Victorbur

Pestalozziallee 10 m
26 624 Siidbrookmerland
Fon 04942/911615
Fax 04941/911622
kg.victorbur@evlka.de

Pastorin Andrea Diiring- =
Hoogstraat

nach Vereinbarung =

Trager, Zusammenarbeit mit <
Ev.-luth. Landeskirche Hannover

Art der Gruppe, <
Zielsetzung, Aufgaben

— Gesprachsmoglichkeit in  der
Pastorei jederzeit (am besten
nach Vereinbarung)

— Frauengesprachskreis, aktuelle
Themen, Leiterin: Maria Ross,
Harenfeld 6, Victorbur

— Kleiderkammer fiir bedurftige
Frauen, Leiterin: Gerda Reuss,
Fon 04942/911613

Janssen, Johanne [SPD]
Herrenhittener StraBe 81
26624 Stidbrookmerland

Libben, Gisela [SPD]
Ackerpad 23
26624 Stidbrookmerland

» AWO Gruppe Engerhafe
Meindine Wilken

» AWO Gruppe Moordorf
Marianne Gerling

» Frauenvolkstanzgruppe

» Gesprachskreis fiir pflegende
Angehorige

» Kurse fiir pflegende
Angehorige

» Madchen AG im Jugendzentrum
Neu-Ekels

» Stammtisch fiir Jung-
Unternehmerinnen

— Frauenkreis, monatliche Treffen,
Leitung: Pastorin Diring-Hoog-
straat

— Gesprachskreis fiir pflegende
Angehorige, monatliche Treffen

— Mutter/Kind Gruppen, wochent-
lich, Leitung: Anita Schirmann-
Menzel, Fon: 04942/912920

— Ansprechpartnerin fiir Frauen,
die eine solche Gruppe neu
begriinden méchten,

Anita Schiirmann-Menzel,
Fon: 04942/912920

Ratsfrauen im <
Rat der Gemeinde Wiesmoor
Albers, Hilke [CDU]
HauptstraBe 321
26639 Wiesmoor

Benson, Edeltraut [SPD]
Hauptstr. 182
26639 Wiesmoor

Dirks, Frieda [SPD]
. Reihe 75
26639 Wiesmoor

AWO Wiesmoor <
Hermann Schreiber
Mohnblumenweg 22
26639 Wiesmoor
Fon 04944/2922

Deutscher Hausfrauenbund <
Gerda Diibbelde
Resedaweg 15
26639 Wiesmoor
Fon 04944/56 96

Diakonie-Pflegedienst <
Helga Sinnen
MarktstraBe 16
26639 Wiesmoor
Fon 0494472640

Eberhard, Manula [SPD]
Marderweg 1
26639 Wiesmoor

Janssen, Anke [SPD]
Am Park 26
26639 Wiesmoor

Martens, Annemarie [CDU]
Bootsweg 6
26639 Wiesmoor

>

>

Landfrauenverein
Marcardsmoor
Gunda Wilke
Poststr. 55

26639 Wiesmoor
Marcardsmoor

Fon 04948/282

Landfrauenverein Wiesmoor

Irene Willms
Mullberger Str. 169
26639 Wiesmoor
Fon 04944/419

Angebote fiir Frauen
in Wiesmoor

Angebote fiir Frauen
in Wiesmoor

Ratsfrauen

Kontaktadressen
fir Frauen
in Wiesmoor




Teil C

Was tun nach einer
Vergewaltigung

Wenn Sie Opfer einer m
Vergewaltigung oder
einer versuchten
Vergewaltigung wurden,
sollten Sie mit lhren
Gefiihlen in dieser
Situation mdglichst nicht
alleine bleiben.

Die arztliche
Untersuchung

Aurich =
Fon 04941/935-133

Norden m
Fon 04931/935-160

Um Ratund m
Unterstiitzung zu

erhalten, konnen Sie sich
an eine Beratungsstelle
wenden. Die Beratung
ist kostenlos und

erfolgt anonym. Die
Mitarbeiterin unterliegt
der Schweigepflicht.

Sprechen Sie <
mit einer Freundin
Sprechen Sie mit einer Freundin
oder einer anderen Person, der Sie
das Erlebte anvertrauen konnen.
Das ist auch im Hinblick auf eine
spatere Anzeige wichtig. Die ver-
traute Person kann durch ihre Anga-
ben Ihre Aussagen untermauern.

Schreiben Sie genau auf, <
was lhnen passiert ist
Gedachtnisprotokoll

Gynakologische Abteilung <
des Kreiskrankenhauses
Aurich und Norden
Aurich, Fon 04941/94-0
Norden, Fon 04931/181-0
Wenden Sie sich an die dienst-
habende Arztin/den
diensthabenden Arzt.
Rund um die Uhr besetzt

nach einer Vergewaltigung/ <
Aidsberatung
Die Arztin/der Arzt sollte:
lhnen, wenn es erforderlich
erscheint, die ,Pille danach”
verschreiben (der spatest-mégliche
Einnahmetermin liegt 48 Stunden
nach der Tat), Beweise sichern, den
Befund attestieren.

Wichtig: NICHT DUSCHEN! Vernich-
ten Sie keine Beweismittel

Heben Sie Ihre zerrissene oder ver-
schmutzte Kleidung ungewaschen
auf. Bitte verschlieBen Sie die Klei-
dung nicht luftdicht und verandern
Sie bitte den Tatort nicht.

Begeben Sie sich in drztliche Be-
handlung, auch wenn Sie zundchst
keine Anzeige erstatten wollen.

Das bedeutet fiir vergewaltigte
Frauen, dass Sie nichts an sich
verandern sollten! Auch wenn es
schwer fallt, sollten Sie sich erst
nach der drztlichen Untersuchung
waschen und duschen!

Lassen Sie sich einige Zeit spater
noch einmal arztlich untersuchen,
um eventuelle Folgen der
Vergewaltigung zu erkennen
(Schwangerschaft).

Sollten Sie Befiirchtungen wegen
AIDS haben, lassen Sie sich von
Ihrer Arztin /Ihrem Arzt beraten oder
sprechen Sie mit der Aids-Bera-
tungsstelle.

Bei der Anzeigenaufnahme werden
Sie meistens folgende Angaben
machen missen:

Personalien, Fahndungshinweise,
Taterbeschreibung, Fahrzeug-
beschreibung, Tatort, Tatzeit

AnschlieBend erfolgt eine
ausfihrliche Vernehmung durch die
Kriminalpolizei. Die Polizei ist immer
bemdht, die Vernehmung von einer
Frau durchftihren zu lassen. Andern-
falls fragen Sie ruhig mit Nachdruck
nach dieser Mdglichkeit!

Bei der Kriminalpolizei besteht die
Méglichkeit, dass Ihre Vertrauens-
person, sofern sie nicht Zeugin der
Tat war, bei der Vernehmung
anwesend ist.

Nach Abschluss der Ermittlungen
leitet die Polizei die Akten an die
Staatsanwaltschaft weiter. Diese
priift und entscheidet dariiber, ob
Anklage erhoben oder das
Verfahren eingestellt wird.

Falls die Staatsanwaltschaft das
Verfahren einstellt, kénnen Sie
dagegen Rechtsmittel einlegen.

» Wo erstatten Sie Anzeige?
Polizei Aurich:
Fon 04941/606-0
Polizei Norden:
Fon 04931/921-0

Die Anzeigen-
erstattung

nach einer
Vergewaltigung

m Sie kdnnen die Vergewal-

tigung/sexuelle Nétigung
sowie die damit verbun-
dene Korperverletzung
oder Beleidigung direkt
bei der Kriminalpolizei
anzeigen oder (iber
,110" Hilfe rufen oder
Sie beauftragen eine
Anwaltin/einen Anwalt
damit. Die Anzeige kann
mindlich oder schriftlich
erstattet werden.

Rat und Hilfe:

Frauenhaus

Fon 04941/62847
Beratungsstelle bei Ge-
walt an Kindern und
Jugendlichen

Aurich

Fon 04941/65112
Norden

Fon 04931/12266
Pro Familia

Fon 04921/29922
Sozialer Dienst des
Landkreises Aurich
Aurich

Fon 04941/16-0
Norden

Fon 04931/935-0




Was muss ich beach-
ten, wenn ich ins
Frauenhaus gehe?

Was tun in solcher
Situation?

Jede von korperlicher
und/oder seelischer Miss-
handlung betroffene oder

bedrohte Frau hat die

Madglichkeit, sich an das
Frauenhaus zu wenden.

Frauenhaus Aurich
Fon 04941/62847

Alphabetisches
Register

Das Frauenhaus bietet <
Schutz und Hilfe in Form von
voriibergehender Wohnméglichkeit,
praktischen Hilfen, Beratung und
Information

A

Der Weg ins Frauenhaus

Sie konnen uns bei Tag und Nacht
anrufen. Wir sagen lhnen dann, wie
Sie zu uns kommen kénnen, auch
wenn Sie nicht in Aurich wohnen.
Unsere Telefonnummer steht unter
der Bezeichnung FRAUENHAUS im
Telefonbuch.

— Adressen der Frauenbeauftrag-

ten im Landkreis Aurich ........... 9
— Agentur fir Arbeit
Aurich/Norden........cccvvunn. 44

— Aids-Beratung des Landkreises
Aurich in Aurich und Norden.. 17
— AOK-Pflegekasse................... 17
— Arbeit, Qualifizierung und und
Erwerbslosigkeit ................... 44
— Arbeitskreis fur Unternehmer-
frauen im Handwerk e.V. ....... 60
— Arbeiterwohlfahrt —AWO ...... 19
— Arbeitsgemeinschaft Auricher
Frauen. ..o, 10

» Was sollten Sie mitbhringen?
Wenn es lhnen mdglich ist, ware es
ratsam, folgendes mitzubringen:
Stammbuch bzw. Geburtsurkunden,
Heiratsurkunde, Ausweise, Passe,
Scheckkarten, Geld, Bankverbin-
dungen, Kleidung fiir sich und die
Kinder, Schulsachen, Versicherten-
karte der Krankenkasse, Kindergeld-
nummer

» Wovon leben die Frauen?
Wenn Sie es nicht schaffen sollten,
diese Sachen mitzubringen, wird
das auch vom Frauenhaus geregelt.
Wenn Sie keinen eigenen Verdienst
haben und Ihr Mann fir Ihren Un-
terhalt nichts zahlt, bekommen Sie
flr sich und lhre Kinder Leistungen
nach dem Bundessozialhilfegesetz
(BSHG). Von diesem Geld kdnnen
Sie unter anderem fiir sich und Ihre
Kinder den Lebensunterhalt im Frau-
enhaus finanzieren.

— Arbeitsgemeinschaft Sozial-
demokratischer Frauen .......... (Al

— Beratungsstelle des Deutschen
Roten Kreuzes fiir Migrantinnen

und Fliichtlinge .....ocoovveveneee. 28
— Beauftragte fiir Chancengleich-

heit am Arbeitsmarkt............. 44
— Beratungsstelle fiir Ehe- und

Lebensfragen Aurich............... 18
— Beratungsstelle

Frauen und Beruf................... 45

— Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern
der AWO ... 19

— Beratungsstelle fiir Kinder, Ju-
gendliche und Eltern des Land-
kreises AUrich .......ccoceviveennee. 20

— Beratungs- und Interventions-
stelle gegen hdusliche Gewalt
(BISS) Aurich-Wittmund.......... 21

— Blindenverein
Ostfriesland €. V.......ccccvvvneee. 34

— Brookmerland,

Angebote fiir Frauen......... 73-80

— Das Schneckenhaus............... 34
— Der PARITATISCHE ............... 65
— Der Stilltreff Aurich ................ 41

— Deutsch Niederléndische Heim-

volkshochschule/Europahaus 53
— Deutscher Frauenring e.V...... "
— Deutscher Hausfrauenbund

AUTCN o 12
— Deutscher Hausfrauenbund
NOTdeN ..oevevvveveveveeeeeens 12
— Deutscher Kinderschutzbund
AUTCN oo 21
— Deutscher Kinderschutzbund
NOrden ...oovveveveveveveeeeen 22
— Deutsches Rotes Kreuz — DRK
Kreisverband Aurich............... 64
— Deutsches Rotes Kreuz — DRK
Ortsverein Norden e. V. .......... 64
— Die Briicke - Eine-Welt-Laden u.
Gemeindeblicherei ................ 72

— Die Briicke - Selbsthilfegruppe
der Kontakt- und Informations-

Stelle .o 34
— Diakonisches Werk ................ 23
— Dornum,

Angebote fiir Frauen......... 80-81

— Erwachsenenbildung ............. 53
— ESS-Storungen ... 34

— Evangelisches Kurheim fur
Frauen und Kinder, Norddeich 25
— Evangelisches Kurzentrum
,Die Insel” flr Frauen, Juist... 24
— Familienentlastender Dienst... 26
— Familienservice
Weser-Ems e. V. coovvveveicienn 27
— Flichtlings- und Auslander-
beratungsstelle des

Diakonischen Werks .............. 29
— Frau und Erwerbstatigkeit

in Ost-Friesland e.V. .............. 46
— Frauen in Politik und

Organisationen..........cccceeu... 10
— Frauen-Union der CDU ......... 13
— Frauenbeauftragte ........cccoe.e. 8
— Die Frauenbeauftragten im

Landkreis Aurich..........c.ccv...... 9
— Frauenchor

JFrisia” eV Aurich ..o 61
— Frauenchor ,Eintracht”.......... 61

— Frauengesprachskreis Vor-
und Nachsorge von Miitter-

genesungskuren ...........c....... 29
— Frauengruppe , Selbsthilfe

nach Krebs” in Aurich............ 30
— Frauengruppe ,, Selbsthilfe

nach Krebs" in Norden.......... 30
— Frauenhaus Aurich................. 31

— Frauenhaus: Was muss ich
beachten, wenn ich ins

Frauenhaus gehe? ................. 96
— Frauenmusikgruppe
Schltsselnoten ..o, 62

— Frauenselbsthilfegruppe bei
Beziehungs- und
Medikamentenabhdngigkeit .. 34

— Frauensportverein
Middels e.V. oo 63




— Gesellschaft fiir
Sozialpadagogik...........ccc...... 31
— Gleichstellungsbeauftragte im
Ev.-luth. Kirchenkreis Aurich... 66
— GroBefehn,
Angebote fiir Frauen......... 81-84
— GroBheide,
Angebote fiir Frauen.............. 85

— Hage,
Angebote fiir Frauen......... 86-87
— Handwerkskammer fir

Ostfriesland,

Berufshildungszentrum.......... 46
— Hilfe im Alltag ....ccovvvvienne. 16
— Hilfe in besonderen

Lebenslagen.......cccovevirinnen. 17

— Hilfe zur Arbeit —
Beratungsstelle zur berufl.
Wiedereingliederung
arbeitss. Frauen und Ménner

ab 21 Jahren ..o 47
— Hinte, Angebote fir Frauen .... 87
— Hospiz Initiative Aurich .......... 32
— Ihlow,

Angebote fiir Frauen......... 88-89
— Institut fiir
Erwachsenenbildung ............. 48

— Juist, Angebote fir Frauen ..... 90

— Katholische Frauengemeinschaft

Deutschland, KFD .................. 67
— Kirchliche Angebote

fUr Frauen ..o, 66
— Kirchliche Frauengruppen

inAurich .o, 66-68/72
— Kirchliche Frauengruppen

in Norden......c.cccooveeinnes 69-71

— Kontakt- und Informationsstelle
Aurich und Norden................ 33
— Kontaktadressen der ortlichen
Landfrauenvereine siehe bei den
Orten
— Kreisarbeitsgemeinschaft der
Landfrauenvereine im Altkreis
AU oo 56
— Kreisarbeitsgemeinschaft der
Landfrauenvereine im Altkreis
NOrden ...oovevveveieveeeecen 58
— Kreisvolkshochschule Aurich .. 53
— Kreisvolkshochschule Norden. 54
— Krummhorn,
Angebote fiir Frauen.............. 90
— KUKT-Therapie- und Beratungs-
netzwerk fiir von hauslicher
Gewalt betroffene Frauen
und Kinder ......cooeveveveeeenne, 35
— Kultur und Sport........cccc....... 61

— Landliche Erwachsenenbildung

in Niedersachsen e.V. ............ 55
— Landfrauenvereine der

Stadt Aurich ..c.ccveveveeii 57
— Landwirtschaftskammer

Weser-Ems .....ocvveevevicienn, 59
— Lebensabend-Bewegung,

Gemeinschaft Aurich ............. 63

— Lebenshilfe fiir Menschen
mit geistiger Behinderung e.V.

AUMCN 37
— Leinerstift e.V. - Evangelisches

Jugendhilfezentrum ............... 67
— Madchenwohngruppe ........... 23

— Marie-Schlei-Verein e.V.......... 14
— Miitter- und Frauenzentrum
Aurich €.V, .o 38

— Netzwerk fir junge Mtter .... 36
— Norderney,
Angebote fiir Frauen.............. 91

— Opferhilfebtro Ostfriesland.... 36

— Parlamentarische Frauen........ 15

— Psychologische Beratungsstelle,
Lebensberatung, Ehe- und Part-
nerberatung, Supervision....... 18

— QualifizierungsmaBnahmen fiir
langzeitarbeitslose Frauen, Kreis-
volkshochschule Norden........ 49

— RAN — Regionale Arbeitsstelle
zur beruflichen Eingliederung
junger Menschen in
Niedersachsen..........c.cccceu.e. 50

— Regionales Pddagogisches
Zentrum (RPZ) der
Ostfriesischen Landschaft ...... 51

— Schwangerschaftskonflikt-
beratung des Landkreises Aurich

in Aurich und Norden ............ 39
— Schwulen- und Lesbencafé
LSANNErs Um” L 62

— Selbsthilfegruppe der Kontakt-
und Informationsstelle (KISS) . 34
— Selbsthilfegruppe Einelterntreff

— Selbsthilfegruppe fiir Frauen
nach Fehl- und Totgeburten ... 34
— Soziale Beratungsstelle des

Diakonischen Werks .............. 39
— Sozialverband

Deutschland e.V........ccccevnee 40
— Stillgruppe Norden ................ 41
— Suidbrookmerland,

Angebote fiir Frauen.............. 92

— Trauerbegleitung fir Mutter,
Véter und Geschwister .......... 42

— Uberbetrieblicher Verbund
Ostfriesland e.V. ..c.oovveverennee. 52

— Verbraucherzentrale

Niedersachsen e.V. ................ 16
— Verein ,Frauen in Not".......... 42
— Vergewaltigung.........ccevvnnee 94

— Vertrauensstelle gegen Gewalt
fir Kinder, Jugendliche u. Eltern

— Was muss ich beachten, wenn
ich ins Frauenhaus gehe?....... 96
— Was tun nach einer

Vergewaltigung? .......ccccoovneee 94
— Weiberrat Norden.................. 14
— Wiesmoor,

Angebote fir Frauen.............. 93
— Wohlfahrtsverbande.............. 64
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