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Vorbemerkung Mit dem hier vorliegenden Info-Handbuch für Frauen und Mädchen erscheint 

in zweiter Auflage für den Landkreis Aurich und die Stadt Aurich eine umfas-
sende, überarbeitete  Übersicht über Institutionen, Gruppen und Verbände 
mit frauenspezifischen Angeboten.

 Wir haben versucht, eine möglichst große Zahl für Frauen und Mädchen 
wichtiger und nützlicher Adressen und Anlaufstellen in Stadt und Landkreis 
Aurich zusammenzustellen. Denn wir wissen, dass viele Angebote öffentli-
cher Träger und privater Gruppen den Frauen und Mädchen, die diese nutzen 
könnten, entweder überhaupt nicht oder nur sehr vage bekannt sind.

 Daher war es notwendig, eine bessere Informationsgrundlage zu schaffen, 
um eine wirksame und schnelle Hilfe bei allen Arten von Problemen durch 
gezielte und zeitnahe Inanspruchnahme entsprechender Fachdienste zu er-
leichtern.

 Besonderer Dank gilt allen Kolleginnen und Kollegen sowie Vertreterinnen 
und Vertretern der Institutionen, Gruppen und Verbände, die durch die Zur-
verfügungstellung ihrer Selbstdarstellung die Verwirklichung dieses Projekts 
unterstützt und ermöglicht haben.

 Dennoch ist dieses Handbuch sicher immer noch unvollständig. Wir sind für 
Verbesserungsvorschläge dankbar und bitten alle Gruppen und Institutio-
nen, die jetzt noch fehlen, sich zu melden, damit sie bei einer Neuauflage 
berücksichtigt werden können.

 In der Erwartung, dass diese Veröffentlichung vielen Menschen hilfreich ist, 
wünschen wir uns für dieses Handbuch eine große Verbreitung.

 Jutta Ubben
Frauenbeauftragte
des Landkreises Aurich

 Ina Boje
Frauenbeauftragte
der Stadt Aurich
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Nutzungshinweise  Teil A "

Im Teil A des Handbuchs werden
 Beratungsstellen, Frauengruppen, 
Bildungsinstitutionen, Selbsthilfe-

gruppen etc. gegliedert nach inhalt-
lichen Gesichtspunkten dargestellt. 
Eine Reihe von Institutionen, Verei-
nen etc. könnten  durchaus in meh-
reren Kapiteln eingeordnet werden;  

z.T. wird dem mit Querverweisen 
Rechnung getragen.

 Teil B "

Der Teil B enthält die entsprechen-
den Einrichtungen und Gruppen für 
alle weiteren Kommunen im Land-

kreis.

# Register
Außerdem hilft ein alphabetisches 
Register am Ende, den gesuchten 
Eintrag zu finden. Im Teil A sind die 
landkreisweit arbeitenden Einrich-
tungen und Gruppen zu finden, die 
vornehmlich in Aurich und Norden 
angesiedelt und auch in dieser Rei-
henfolge aufgelistet sind.

# Teil C
Teil C soll Hilfestellung für Frauen in 
besonderen Notlagen und für neue 
Lebensabschnitte aufzeigen.
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 Artikel 3 Grundgesetz "

„Männer und Frauen sind gleich-
berechtigt. Der Staat fördert die
 tatsächliche Durchsetzung der 

Gleichberechtigung von Frauen und 
Männern und wirkt auf die Beseiti-
gung bestehender Nachteile hin.“

 Trotz dieser rechtlichen "

 Gleichstellung sind Frauen im
  täglichen Leben aber in
 vielfältiger Weise benachteiligt

– im Beruf werden Frauen noch 
immer erheblich schlechter
bezahlt und seltener gefördert 
als Männer

– von Arbeitslosigkeit sind Frauen 
und Mädchen in höherer Zahl 
betroffen als Männer

– in Entscheidungspositionen in 
Politik und Verwaltung sind 
Frauen weit weniger vertreten 
als Männer

– Haus- und Familienarbeit – in 
der Regel von Frauen verrich-
tet  – wird gesellschaftlich weit 
weniger anerkannt

– von sexueller Gewalt sind vor 
allem Frauen und Mädchen
betroffen

Die Frauenbeauftragten im Land-
kreis Aurich arbeiten als Interessen-
vertretung für Frauen und Mädchen 
innerhalb und außerhalb der kom-

munalen Verwaltungen, um Benach-
teiligungen in verschiedensten 
Bereichen abzubauen und die 

Gleichstellung zu fördern. Aufgrund 
der Fülle des Aufgabenspektrums, 

unterschiedlicher Größenordnungen

der Kommunen sowie den aktuellen 
politischen Entwicklungen variieren 
die Arbeitsschwerpunkte der 
einzelnen kommunalen Frauen-
beauftragten. 

# Sie bearbeiten u. a. folgende 
Arbeitsfelder
– Sie sind Ansprechpartnerinnen für 

Anfragen, Beschwerden und
Anregungen im Zusammenhang 
mit Gleichstellungsfragen.

– Sie bieten in Zusammenarbeit mit 
anderen Dienststellen und
Einrichtungen Hilfe und Unter-
stützung bei Gleichstellungs-
problemen.

– Sie wirken ggf. an Rat- bzw. 
Kreistags- und Verwaltungs-
vorlagen unter Gleichstellungs-
gesichtspunkten mit.

– Sie sind an allen internen Personal- 
und Organisationsentscheidungen 
beteiligt.

– Sie arbeiten in internen und
politischen Gremien mit.

– Sie halten Kontakt zu Frauen-
verbänden, -institutionen und
-initiativen, zu Unternehmen und 
Gewerkschaften, zur Arbeits-
verwaltung, zu schulischen und 
kirchlichen Einrichtungen.

– Sie erarbeiten Informations-
material und führen Veranstal-
tungen zu frauenrelevanten
Themen durch.

– Sie unterrichten die Öffentlichkeit 
in Angelegenheiten ihres 
Aufgaben bereichs.

– Sie bieten Sprechstunden an für 
Bürgerinnen und Bedienstete. 

Frauenbeauftragte

Teil A
 Frauenbeauftragte

Aufgaben 
und Ziele der 

Frauenbeauftragten 
im Landkreis Aurich

„Wenden Sie sich an die 
Frauenbeauftragte in 

Ihrer Kommune, wenn Sie 
sich über Benachteiligun-
gen beschweren wollen, 

Sie Unterstützung bei der 
Durchsetzung Ihrer Rech-

te brauchen, Sie Infor-
mationen und Auskünfte 

benötigen, Sie Vorschläge 
zur Verbesserung der 

Situation von Frauen und 
Mädchen im Landkreis 

Aurich haben.“
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Adressen der
Frauenbeauftragten
im Landkreis Aurich

Landkreis Aurich
Fischteichweg 7-13
26 603 Aurich

Jutta Ubben
Fon 0 49 41 / 16-6 00
Fax 0 49 41 / 16-7 34
jutta.ubben@
landkreis-aurich.de 
www.landkreis-aurich.de

nach Vereinbarung

Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1
26603 Aurich

Ina Boje
Fon 0 49 41 / 12-19 00
Fax 0 49 41 / 12-55 19 00
boje@stadt.aurich.de 
www.aurich.de

nach Vereinbarung

 Samtgemeinde Dornum "

Schatthauser Straße 9
26 553 Dornum

Veronika Schreiber
Fon 0 49 33 / 91 89-16, n. V.
schreiber.nesse@freenet.de 

www.dornum.de
 Stadt Norden "

Am Markt 19, 26 506 Norden
Ursel Büttner

Fon 0 49 31 / 9 23-4 01
täglich, n. V.

 Stadt Norderney "

Friedrichstr. 31/32, 26 548 Norderney
Annette Strecker

Fon 0 49 32 / 9 20-1 11, n. V.
annette.strecker@stadtnorderney.de

www.norderney.de
 Gemeinde Baltrum "

Haus-Nr. 57, 26 572 Baltrum
Edith Schürmann-Janßen

Fon 0 49 39 / 5 36, n. V.
möglichst nachmittags

 Samtgemeinde Brookmerland "

Am Markt 10, 26 529 Marienhafe
Hannelore Rosenboom

Fon 0 49 34 / 81-2 30, n. V.
www.marienhafe.de

 Gemeinde Großefehn "

Kanalstr. Süd 54, 26 629 Großefehn
Erika Gerdes

Fon 0 49 43 / 9 20-1 63
Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr

Mo-Do 14.00-16.00 Uhr
e-gerdes@grossefehn.de, 

www.grossefehn.de
 Gemeinde Großheide "

Schloßstr. 10, 26 532 Großheide
Stelle bei Drucklegung nicht besetzt

Fon 0 49 36 / 91 89-0, n. V.
www.grossheide.de

# Samtgemeinde Hage
Hauptstraße 56, 26 524 Hage
Christel Lüppen
Fon 0 49 31 / 7 64 83
nach telef. Vereinbarung

# Gemeinde Hinte
Möwenstr. 25, 26 759 Hinte
Marianne Hönscheidt
Fon 0 49 25 / 13 62,
nach Vereinbarung

# Gemeinde Ihlow
Alte Wieke 6, 26 632 Ihlow
Thea Lüttge
Fon 0 49 29 / 89-1 19
nach Vereinbarung
www.ihlow.de

# Gemeinde Juist
Memmertstr. 3, 26 571 Juist
Hildegard Butzke
Fon & Fax 0 49 35 / 5 07
nach Vereinbarung
www.juist.de

# Gemeinde Krummhörn
Rathausstr. 1, 26 736 Krummhörn
Hannelore Ritmeijer, 
Fon 0 49 23 / 9 16-1 58
nach Vereinbarung
ritmeijer.krummhoern@kdo.de

# Gemeinde Südbrookmerland 
Westvictorburer Str. 2
26 624 Südbrookmerland
Gertraud Weber
Fon 0 49 42 / 2 09-2 16
Di & Fr 9.00-11.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
www.suedbrookmerland.de

# Gemeinde Wiesmoor
Am Rathaus 2, 26 639 Wiesmoor 
Christa Peters
Fon 0 49 44 / 3 05-0
nach Vereinbarung
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Arbeitsgemeinschaft

Auricher Frauen 

Frau Rotraud Einfeld
An der Treckfahrt 25

26 605 Aurich
Fon 0 49 41 / 6 36 82
Fax 0 49 41 / 6 72 12

Frau Ina Boje
Frauenbeauftragte 

der Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1

26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 12-19 00

Fax 0 49 41 / 12-55 19 00

 Zielgruppe "

Auricher Frauen

 Art der Einrichtung "

Die Arbeitsgemeinschaft Auricher 
Frauen ist ein freiwilliger Zusammen-

schluss von Frauenorganisationen 
und Frauengruppen verschiedener 

Verbände in der Stadt Aurich.
 Sie arbeitet überparteilich und 

überkonfessionell.

 Aufgaben und Ziele "

Die Arbeitsgemeinschaft Auricher 
Frauen hat die Zielsetzung, staats-
bürgerliche und gesellschaftspoliti-

sche Fragen und Probleme, im 
besonderen ihre Stadt betreffend, 

aufzugreifen und zu thematisieren.
 Sie bereitet gemeinsame Veranstal-

tungen vor und führt sie durch.

# Mitglieder
– Arbeitsgemeinschaft Sozialdemo-

kratischer Frauen ASF
– Deutscher Frauenring e.V., Orts-

ring Aurich
– Deutscher Hausfrauen-Bund, 

Ortsverein Aurich e.V.
– Diakonisches Werk des Ev.-luth. 

Kirchenkreises Aurich
– Ev.-luth. Frauenwerk Aurich
– Frauen in Not e.V.
– Frauen-Union der CDU
– Kath. Frauengemeinschaft, KFD
– Marie-Schlei-Verein Aurich
– Mitglieder der Kreisarbeits-

gemeinschaft der Landfrauen im 
Altkreis Aurich

– Frau und Erwerbstätigkeit in
Ost-Friesland e. V. (FEO)

– Liberale Frauengruppe
– Mütter und Frauenzentrum Au-

rich, sowie einzelne Frauen aus 
verschiedenen Organisationen; 
kooptiert und beratend:
die Frauenbeauftragte der Stadt 
Aurich.

Die genaue Beschreibung der hier 
aufgeführten Gruppen, Vereine etc. 
finden Sie in dem entsprechenden 
Kapitel oder über das Stichwort-
verzeichnis.

Frauen in Politik und 
Organisationen A11

Arbeitsgemeinschaft
Sozialdemokratischer 
Frauen (ASF)

Frau Monika Sobek
Unterbezirks vorsitzende
Allensteiner Str. 4
26 603 Aurich
Fon / Fax 0 49 41 / 23 96

 Zielgruppe "

Die ASF ist offen für alle
 interessierten Frauen und Mädchen

 Träger- bzw. Dachverband "

SPD - Sozialdemokratische Partei 
Deutschland

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Arbeitsgemeinschaft Arbeiten nach 

dem Motto:
„Noch mehr Frauen in die Politik“  
und „Gemeinsam sind wir stark“!

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
ASF-Frauen treffen sich, um gemein-
sam politische Forderungen zu be-
raten und durchzusetzen, oder um 
gemeinsame Aktionen zu starten:
z.B. Beratungsangebote, Unter-
schriftenaktionen, -sammlungen für 
frauenpolitische Ziele, Umfragen 
zum Wohnumfeld u.s.w. Aber auch, 
um miteinander Freude am gemein-
samen Tun zu haben, sowie neue 
Kräfte zu sammeln für den zuweilen 
– auch frauenpolitisch – tristen
Alltag. Die ASF ist die größte 
politische Frauenorganisation der 
Bundesrepublik. Zu ihr gehören 
bundesweit etwa 250.000 Frauen

Deutscher
Frauenring e.V.

Frau Helga Beenen
1. Vorsitzende
Glogauer Str. 1c
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 60 81 80

 Zielgruppe "

Interessierte Frauen

 Träger- bzw. Dachverband "

DFR-Landesverband Niedersachsen
DFR-Bundesverband

 Art der Einrichtung,
  Zielsetzung, Aufgaben "

Als überparteilicher und überkonfes-
sioneller Verband arbeiten wir in
 allen Bereichen des öffentlichen

 Lebens für die Interessen von
 Frauen. Dabei ist unser wichtigstes 

Ziel die gleichberechtigte Partner-
schaft zwischen Mann und Frau.

# Art der 
Veranstaltungsangebote
– Vorträge;
– Besichtigungen;
– Seminare mit örtlichen und

überörtlichen Angeboten für
die politische Bildung oder zu
relevanten gesellschaftlichen
Themen, auch international;

– Überparteilicher und über-
konfessioneller Verband für 
staats bürgerliche Bildung und 
Mitarbeit „Ortsring Aurich“

– Kunst-Seminare,
– Literaturkreise,
– Studienreisen.

Frauen in Politik und 
Organisationen



A12
Deutscher

Hausfrauenbund 
DHB

Berufsverband der 
Haushaltsführenden

Ortsverband
 Aurich e.V.

Südeweg 62
26 607 Aurich

Fon 0 49 41 / 7 10 30

Frau Ingrid Völckner
1. Vorsitzende

jeden 2. Dienstag
 im Monat

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Beschäftigung mit Fragen der

Gesundheitsvorsorge, des
Umwelt- u. Lebensschutzes

– Vermittlung und Pflege von
Kontakten zu u. mit Verbänden 
verwandter Zielsetzung.

# monatliche Veranstaltungen 
– Vorträge, Lehr- und Besichtigungs-

fahrten, Kurse, Seminare, Arbeits-
kreise, und ein weiteres
viel seitiges Programm.

 Zielgruppe "

Frauen und Männer

 Träger- bzw. Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit
Landesverband Oldenburg e.V.

Theaterwall 47, 26 122 Oldenburg

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Der Ortsverband ist eine Interessen-
vertretung der Haushaltsführenden. 

Er vertritt die Anliegen der moder-
nen Haushaltsführenden, auch der 
außerhäuslich Erwerbstätigen. Der 

Verband arbeitet unabhängig, über-
parteilich und überkonfessionell.

Frauen in Politik und 
Organisationen

Deutscher 
Hausfrauenbund

 DHB

Ortsverband
 Norden e.V.

Am Süderschloot 6
26 506 Norden

Fon / Fax 0 49 31 / 39 66

Frau A. Eckhoff
1. Vorsitzende

 Zielgruppe "

Hausfrauen

 Träger- bzw. Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit 
Landesverband Niedersachsen e.V.

Drostestr. 41, 30 161 Hannover
Landesverband Oldenburg e.V.

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Der DHB ist der freiwillige Zusam-

menschluss von Hausfrauen und in 
der Hauswirtschaft Tätigen. Wir wol-

len eine öffentliche Anerkennung 
des Berufes Hausfrau, sowie eine 

Verbesserung des Ansehens und der 
Stellung der Hausfrau, auch der
 außerhäuslich Erwerbstätigen.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Im Ortsverband Norden pflegen 
wir fröhliche und unbeschwerte 
Stunden im Kreis aufgeschlossener 
Frauen. Wir bieten monatlich Vorträge, 
Lehr- und Besichtigungsfahrten, 
Handarbeits-, Bastel- und Kegel-
nachmittage an.

A13
FRAUEN-UNION
der CDU

Kreisverband 
Aurich/Norden

CDU Geschäftsstelle
Esenserstr. 84
26 603 Aurich

Frau Isolde Sachse
Kreisvorsitzende
Fon / Fax 0 49 41 / 1 00 17

Frau Ursula Glantz
Ortsverbands-
vorsitzende Aurich
Von-Derschau-Str. 17
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 24 57

Nach Vereinbarung

 Zielgruppe "

Frauen ab 16 Jahre

 Träger- bzw. Dachverband "

FU Landesverband Niedersachsen
Böttcherstr. 7

30 419 Hannover-Herrenhausen
Fon 05 11 / 27 99 20

Fax  05 11 / 2 79 91 46

 Art der Einrichtung "

Die FU ist ein bundesweit
 arbeitender Zusammenschluss von 

Frauen, die Mitglied der CDU sein 
können, aber nicht müssen.

 Zielsetzung und Aufgaben "

„Fäden sind nicht stark genug, es 
sei denn, sie sind ein Netz“. Die FU 
will Netze für die Zukunft knüpfen, 

sie will selbst Teil des Netzwerks 
von Frauen in der Gesellschaft sein. 

Sie will für Frauen mit Frauen
 arbeiten, d.h. u.a.: Zu politischen 

Fragen Stellung zu nehmen und zur 
Willensbildung der Partei beizutragen; 

die berechtigten Ansprüche der 
Frauen auf  angemessene Vertre-

tung in den Organen der Partei und 
der kommunalen Selbstverwaltung 

durchzusetzen; die politische
 Bildung von Frauen zu fördern und 

deren Schulung zu planen, zu
 organisieren und durchzuführen.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw.
Veranstaltungsangebote
Informationen sammeln, weiter-
geben und umsetzen; Aktionen 
organisieren und durchführen; 
Stärkung der aktiven Frauen in ihrer 
politischen Arbeit; Veranstaltungen 
unterschiedlichster Art organisieren 
und durchführen, wie Info-Fahrten, 
Gespräche, Austausch aus aktuellem 
Anlass u. satzungsgemäße Veran-
staltungen; Zusammenarbeit mit
anderen Frauengruppierungen
sowie Öffentlichkeitsarbeit.

 

Frauen in Politik und 
Organisationen
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Marie-Schlei-

Verein e.V.

Gruppe Aurich

Dr. J.-Hoffmann-Str. 15
55 278 Hahnheim
Fon 0 67 37 / 91 81
Fax 0 67 37 / 94 98

Anja Otzipka
Richard-Wagner-Str. 9

26 215 Wiefelstede
Fon 0 44 02 / 6 02 77

anja_otzipka@web.de

Nach Vereinbarung
alle 2 Monate

 Zielgruppe "

alle interessierten Menschen

 Träger- bzw. Dachverband "

Marie-Schlei-Verein e.V.
55 278 Hahnheim

 Zusammenarbeit mit "

Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokra-
tischer Frauen Aurich

 Art der Einrichtung, "

 Zielsetzung, Aufgaben
Hilfe für Frauen in Afrika, Asien und 

Lateinamerika

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
In Zusammenarbeit mit den Frauen-
organisationen der Länder in Afrika, 
Asien und Lateinamerika werden 
Ausbildungsprojekte für Frauen 
finanziert. 

Die Mitglieder der Gruppe Aurich 
informieren durch Veranstaltungen 
und Veröffentlichungen in der
lokalen Presse über den Einsatz des 
Vereins und werben für Spenden 
und neue Mitglieder.

Frauen in Politik und 
Organisationen

Weiberrat Norden
 und Umgebung

Norddeicher Str. 105
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 33 11
Fax 0 49 31 / 33 39 

Frau Dorothea
 von Gerpen

Treffen z. Zt. alle 
2 Monate, 

keine bestimmten Tage, 
ab 20.00 Uhr

 Zielgruppe "

Frauen, die Fraueninteressen im 
gesellschaftlichen und politischen 

Leben verbessern und fördern wollen.

 Zusammenarbeit mit "

insbesondere mit den örtlichen
 Frauenbeauftragten,

FHO und Volkshochschulen
(Kein Dachverband oder Träger)

 Art der Einrichtung "

Zusammenschluss von Frauen
Kein Vereinsstatus

 Zielsetzung und Aufgaben "

Zielsetzung ist die öffentliche
 Auseinandersetzung mit

 frauenpolitischen Themen.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Keine Einzelfallhilfe. Die Frauen-
initiative möchte sich mit öffentlichen 
Äußerungen am allgemeinen gesell-
schaftlichen und politischem Leben 
beteiligen, ohne parteigebunden 
zu sein. Andererseits nutzt sie die 
politischen Parteien, um Frauen-
interessen auch neben den örtlichen 
Frauenbeauftragten umzusetzen.

A15
Parlamentarische
Frauen

 Weibliche Abgeordnete "

 des Kreistages
 des Landkreises Aurich

– Brinkmann, Edith [CDU]
Bullhörner Weg 2,
26 629 Großefehn

– Carow, Johanne [FW]
Bleicherslohne 8, 
26 506 Norden

– Christians, Hilda [SPD]
Armenlohne 4, 
26 736 Krummhörn

– Hook, Trientje [SPD]
Holdeweg 23, 
26 532 Großheide

– Janssen, Jabine [CDU]
Spekendorfer Straße 40, 
26 607 Aurich

– Janßen, Rita [SPD]
Fennenstr. 79, 26 632 Ihlow

– Kleen, Barbara [SPD]
Am Diekschloot 34, 
26 506 Norden

– Kleinert, Ingeborg [SPD]
Iltisweg 7, 
26 624 Südbrookmerland, 
OT Moordorf

– Kötting-Wigger, Helene
Falkenstr. 12, 26 603 Aurich

– Kummer, Frauke [CDU]
Miedelsumer Weg 1,
26 736 Krummhörn-Uttum

– Lüppen, Christel [SPD]
Bgm.-Bolt-Str. 4b,26 524 Hage

– Petersohn, Britta 
[Bündnis 90/ DIE GRÜNEN]
Marscher Weg 7,
26 624 Südbrookmerland

– Wilts, Anke [SPD]
Sandhöcht 2, 26 632 Ihlow

# Frauen im Rat der Stadt Aurich
– Antonczyk, Friedlinde [CDU]

Ol Streek 73, 26 607 Aurich
– Biermann, Erika [SPD]

Am Wald 12, 26 605 Aurich
– Eggers, Beate [CDU]

Beltenkampstraße 14,
26 607 Aurich

– Günther, Hannelore [CDU]
Hermann-Tempel-Straße 3,
26 603 Aurich

– Harms, Antje [SPD]
Hoher Weg 48, 26 605 Aurich

– Hartmann-Seibt, Ingeborg [SPD]
Blücherstraße 20, 26 603 Aurich

– Janssen, Jabine [CDU]
Spekendorfer Straße 40,
26 607 Aurich

– Kahmann, Almut [SPD]
Hohe Ringstraße 3, 26 607 Aurich

– Lengert-Harms, Helga [CDU]
Heuweg 60a, 26 605 Aurich

# Frauen im Rat
der Stadt Norden
– Brau, Edda [ZoB]

Neuer Weg 110, 26 506 Norden
– Carow, Johanne [ZoB]

Bleicherslohne 8, 26 506 Norden
– Feldmann, Julia [SPD]

Balthasar Weg 10, 26 506 Norden
– Kleen, Barbara [SPD]

Am Diekschloot 34,
26 506 Norden

– Lütkehus, Herta [ZoB]
Am Markt 34, 26 506 Norden

– Schmelzle,  Erika [CDU]
Lentzlohne 5, 26 506 Norden

– Wilts-Rocker, Amanda [SPD]
Im Winkel 6, 26 506 Norden

Frauen in Politik und 
Organisationen
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Verbraucherzentrale
 Niedersachsen e.V.

Verbraucher-
beratung Aurich

Hafenstr. 7
26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 6 15 78
Fax 0 49 41 / 96 93 57

info@vzniedersachsen.de
www.vzniedersachsen.de

Frau Anne Antes
Beratungs stellenleiterin

Mo & Di 12.30-16 Uhr
Do 10-12.00 Uhr und

14.30-16.00 Uhr

Energieberatung
 an jedem 2. und 4. Di im 

Monat 11.00-16.00 Uhr

 Zielgruppe "

VerbraucherInnen

 Träger- bzw. Dachverband "

Verbraucherzentrale
Niedersachsen e.V.

Herrenstr. 15
30 159 Hannover

 Art der Einrichtung, "

 Zielsetzung, Aufgaben
Beratungsstelle für alle

 verbraucherrelevanten Fragen.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Einzelberatungen, Kurzauskünfte 

etc. zu den Öffnungszeiten.
– Schriftliche Unterstützung bei der 

Durchsetzung berechtigter
Ansprüche aus dem Verbraucher-
recht.

– Individuelle Beratungen zu Ernäh-
rung, Energie, Versicherungen etc.

– Die Beratungsgebühren bewegen 
sich in einem Rahmen je nach Art 
und Umfang der Aufgabe
zwischen 2,00 € für die Infothek-
benutzung und 40,00 € für
umfangreiche Fachberatungen 
(Versicherungen/Baufinanzierung 
und Riesterberatung).

Hilfe im Alltag A17
Aids-Beratung und
Schwangerschafts-
konfliktberatung

Amt für 
Gesundheitswesen 
Aurich

Amt für
Gesundheitswesen Aurich
Extumer Weg 29
26 603 Aurich

Amt für 
Gesundheitswesen Norden 
Neuer Weg 36-37
26 506 Norden

 Zielgruppe "

HIV-Positive und Jugendliche

 Träger "

Landkreis Aurich

 Art der Hilfe-, Beratungs- "

 bzw. Veranstaltungsangebote
– Beratung und Betreuung von

HIV-Positiven und Aids-kranken 
Menschen

– Sexualaufklärung und -beratung
– anonyme und kostenlose Durch-

führung von HIV-Antikörpertests

# Aurich
Frau Margret Castricum
Fon 0 49 41 / 93 51 33
Fax 0 49 41 / 93 51 40
Di 11.00-12.00 Uhr
Do 15.00-16.00 Uhr

# Norden
Frau Margret Castricum
Fon 0 49 31 / 93 51 60
Fax 0 49 31 / 93 51 80
Mo 15.00-16.00 Uhr 
Mi 11.00-12.00 Uhr

Hilfe in besonderen
Lebenslagen

AOK Pflegekasse

Lambertistr. 16
26 603 Aurich

Hooge Riege 24
26 506 Norden

 Zielgruppe "

Pflegende Angehörige

 Art der Hilfe-, Beratungs- "
 bzw. Veranstaltungsangebote

Wir laden GastreferentInnen ein, 
wenn es um besondere Themen 

geht, z.B. PastorInnen als Referent-
Innen über Themen wie Tod und 

Trauer; Betreuungsbeauftragte als 
ReferentInnen über das Thema

Betreuungsrecht, RechtsanwältInnen 
über das Thema Erbrecht; u. s. w.

Grundkurs für
 pflegende Angehörige

# Aurich
Frau Gisela Ley
Fon 0 49 41 / 17 32 13 92
Fax 0 49 41 / 17 32 12 19
gisela.devriesley@nds.aok.de

# Norden
Frau Nanny Wunder
Fon 0 49 31 / 1 08 86 13 41 
Fax 0 49 31 / 1 80 86 1219
nanny.wunder@nds.aok.de
Mo-Fr 8.00-17.00 Uhr



A18
Beratungsstelle für 

 Ehe- und Lebens-
fragen des Dia-

konischen Werks

Haus der Diakonie
Kirchdorfer Straße 15

26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 60 41 60

Fax 0 49 41 / 6 04 16 41

Frau Lutschewitz-Behrens
(Beraterin) 

Frau Schulz, Frau Stiegler
Mo-Mi & Fr 9-12 Uhr

Mi & Do 15-17.30 Uhr 
Beratung

 nach Vereinbarung

 Zielgruppe "

Frauen und Männer mit Lebens- und 
Partnerschaftsproblemen

 Träger "

Diakonisches Werk des
 Ev.-luth. Kirchenkreises Aurich

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Beratungsstelle für Ehe- und

 Lebensfragen

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Psychologische Beratung für
Einzelne, Paare und Gruppen, bei 
Problemen mit der Familie oder mit 
sich selbst, bei Sorgen um die
Zukunft, den Beruf, Gesundheit oder
die Kinder; bei Ängsten, bezüglich 
Trennung und Scheidung, sexuellen 
Problemen, Depressionen, 
Einsamkeit u.ä., Gruppenangebote, 
Seminare zu wechselnden Themen, 
Partnerschaftstraining.

Hilfe in besonderen 
Lebenslagen

Psychologische
Beratungsstelle

Ehe- und Lebens-
fragen, Supervision

Mennonitenlohne 2
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 93 13 13
Lebensberatung.Norden

@evlka.de

Margret Bley-Burggraf
Marja Goronzy

Mo 10.00-11.00 Uhr 
Do 17.00-18.00 Uhr und 

nach telefonischer
 Vereinbarung

 Zielgruppe "

Einzelne und Paare ab 18 Jahre

 Träger "

Ev.-luth. Kirchenkreis Norden

 Art der Einrichtung, "

 Zielsetzung, Aufgaben
Psychologische Beratung

Lebensberatung
Ehe- und Partnerberatung

Supervision.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Lebensberatung
– Ehe- und Partnerberatung
– Trennungs- und Scheidungs-

beratung
– Suizidprävention, Supervision
– Rechtsberatung
– Offene Sprechstunde

# Unter folgenden 
Rahmenbedingungen
– Verschwiegenheit
– Freiwilligkeit
– Kostenloses Erstgespräch, danach
– Kostenbeteiligung nach

finanzieller Situation
– Die Beratungsstelle ist offen für 

alle, gleich welcher Religion, 
Weltanschauung oder Nation

A19
Beratungsstelle
für Kinder, Jugend-
liche und Eltern der 
Arbeiterwohlfahrt

Georgswall 9
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 6 51 11
Fax 0 49 41 / 6 51 22

Herr Bernd Helfrich
Frau Susanne Hirschmann

Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr
und 13.30-17.00 Uhr

 Zielgruppe "

Kinder, Jugendliche und junge
 Erwachsene bis 26 Jahre; Eltern 

und andere Erziehungsberechtigte

 Träger- bzw. Dachverband "

Arbeiterwohlfahrt,
 Bezirksverband Weser-Ems e.V.

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Die Erziehungsberatungsstelle hilft 
Kindern, Jugendlichen, Eltern und 

anderen Erziehungsberechtigten bei 
der Klärung und Bewältigung

 individueller und familienbezogener 
Probleme, bei der Lösung von

 Erziehungsfragen sowie bei
 Problemen im Zusammenhang von 

Trennung u. Scheidung.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Beratung / Therapie bei 
folgenden Problemlagen:
1. Bereich Erziehung, Entwicklung 

und Familie  
– Allgemeine Erziehungs- und

Entwicklungsfragen
– Spezielle Erziehungsprobleme in 

ursächlichem Zusammenhang 
stehend mit familiären
Belastungen

– Probleme im Zusammenhang mit 
Trennung u. Scheidung

– Kindesvernachlässigung und
-misshandlung

– Sexuelle Übergriffe an
Kindern / Jugendlichen

– Akute Krisen
– Verhaltensprobleme bei chronisch 

kranken Kindern
2. Beeinträchtigungen im

Vorschulalter
– Entwicklungsrückstände
– Verhaltensstörungen
3. Beeinträchtigungen im

Kindes- und Jugendalter
– Lern- und Leistungsstörungen
– Störungen des Sozialverhaltens
– Aufmerksamkeits- und

Hyperaktivitätsstörungen
– Emotionale Störungen
– Bewegungsstörungen
– Psychische Störungen mit

körperlicher Symptomatik

Hilfe in besonderen
Lebenslagen



A20
Beratungsstelle

für Kinder, Jugend-
liche und Eltern des
 Landkreises Aurich

Bahnhofstr. 27
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 1 22 66
Fax 0 49 31 / 1 46 16

eb-norden@
landkreis-aurich.de

Frau Michaela Nienaber
Frau Monika Zorndt

Mo-Do 8-12.30 Uhr
 und 14-17 Uhr

Fr 8.00-12.30 Uhr

 Zielgruppe "

Kinder, Jugendliche und Eltern im 
Altkreis Norden

 Träger "

Landkreis Aurich

 Zusammenarbeit mit "

Einzelfallbezogene Zusammenarbeit 
mit anderen psychosozialen

 Einrichtungen, sofern von
 KlientInnen gewünscht

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Unterstützung von Kindern, Jugend-

lichen und Eltern sowie anderen
 Erziehungspersonen bei der

 Klärung und Bewältigung
 individueller, familien- und umfeld-
bezogener Probleme sowie bei der 
Lösung von Erziehungsfragen, bei 

der Trennung und Scheidung.

Beratungs- und Therapieangebote 
für Kinder, Jugendliche und junge 

Erwachsene bei: Lern- und
 Leistungsstörungen, psycho-
motorischen Auffälligkeiten,

 Störungen des Sozialverhaltens

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Aufmerksamkeits- und Hyper-

aktivitätsstörungen, emotionale 
Störungen sowie Beeinträchti-
gungen mit vorwiegend psycho-
somatischer Symptomatik.

– Eltern- und Familienberatungen 
bei Erziehungsschwierigkeiten 
und Konflikten in der Familie.

– Beratungsangebote zur
Bewältigung von Trennung und 
Scheidung.

– Aufklärung und Angebote an
Eltern, Lehrkräfte, ErzieherInnen 
und andere in der Lebenswelt 
von Kindern tätige Personen
(z.B. themenbezogene Gestaltung 
von Elternabenden).

Hilfe in besonderen 
Lebenslagen A21

BISS
Aurich-Wittmund

Beratungs- und 
Interventionsstelle 
gegen häusliche 
Gewalt

Postfach 1368
26 583 Aurich
Fon 0 49 41 / 97 32 27
Fax 0 49 41 / 97 45 15

Ingeborg Hartmann-Seibt

Aurich:
Mo-Mi / Fr 9.00-12.00 Uhr

Wittmund: 
Do 9.00-12.00 Uhr

 Zielgruppe "

alle, die von Gewalt im häuslichen 
Bereich betroffen sind

 Träger "

Deutsche Rote Kreuz
Kreisverband Aurich

 Art der Einrichtung, "

 Zielsetzung, Aufgaben
BISS sind Beratungsstellen, die auf 
den Bereich Gewalt im häuslichen 

Bereich spezialisiert sind. Ihr 
Arbeitsfeld ist die Beratung von 

misshandelten Frauen im Hinblick 
auf das Gewaltschutzgesetz. Von 

Misshandlung und Gewalt betroffene 
Frauen sollen darin unterstützt

 werden, ihre Rechte auf alleinige
 Nutzung der Wohnung und weitere 
Schutzanordnungen wahrzunehmen.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Informationen über rechtliche 

Schutzmöglichkeiten
– Individuelle Sicherheitsplanung
– Begleitung bei Antragstellung
– Krisenintervention und 

Vermittlung von psychosozialen 
Hilfen

Deutscher 
Kinderschutzbund 
Ortsverband Aurich

Beratung von Eltern, 
wenn gewünscht

Am Rondell 7
26 607 Aurich
Fon 0 49 41 / 7 12 84
Fax 0 49 41 / 22 85

Frau Rita Weißer
Vorsitzende

 Zielgruppe "

Mädchen und Jungen im Alter von 
6-13 Jahren, Eltern

 Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit 
Deutscher Kinderschutzbund e.V. 

Bundesverband
Hinüberstr. 8

30 175 Hannover

 Art der Hilfe-, Beratungs- "

 bzw. Veranstaltungsangebote
Spielangebote für Grundschulkinder 
am Nachmittag, Hausaufgabenhilfe 

für Grundschulkinder.

# „Kindertreff“ für 
Grundschulkinder 
am Nachmittag 14.30-17.00 Uhr,
Johanniskirche 4

„Teenie-Treff“ am 
Do 14.30-17.00 Uhr

# Hausaufgabenhilfe 
„Büffeltreff“
Mi & Do im Schulzentrum Sandhorst

# „Lesenest“
in der Von-Bodelschwingh-Straße 23

# „Lesenest“
Am Bahndamm 24

Hilfe in besonderen
Lebenslagen



A22
Deutscher 

Kinderschutzbund
Ortsverband Norden

Stadt und Land /
Ostfriesland e.V.

Am Alten Siel 1
 26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 1 42 65 
und 0 49 31 / 97 23 99

Kinderschutzbund
.Norden@t-online.de

Frau Meike Janssen

Mo 15.00-17.00 Uhr 
Di & Do 10.00-12.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung

 Zielgruppe "

Familien m. Kindern in sozialen
schwierigen Situationen

 Dachverband "

Deutscher Kinderschutzbund e.V. 
Bundesverband Landesverband 

Schiffgraben 29
30 159 Hannover

Mitglied im DPWV

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Der Kinderschutzbund will:

für die Grundrechte und Interessen 
von Kindern eintreten; Eltern helfen, 

die Probleme mit sich und ihren
 Kindern haben; durch Öffentlich-
keitsarbeit auf soziale Missstände 

hinweisen und vorbeugend
 tätig sein.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Nachbarschaftszentrum am

Hollanderweg: vormittags Kinder-

gartenarbeit, nachmittags 

Schulkinderbetreuung, Jugend- 

und Eltern arbeit.

– Familienhilfe / Beratung u. Unter-

stützung für Familien bei: Familien-

konflikten, Erziehungsschwierig-

keiten, Behördengängen, sozialen 

Notlagen, Schulproblemen...

– Präventive Schülerhilfe

– Unterstützung bei Schulschwierig-

keiten in Einzelfällen im Rahmen

d. Kinder- und Jugend hilfegesetzes.

– Kleiderlädchen / Sozialstation Nor-

den: gebrauchte Kinder bekleidung 

gegen ein geringes Entgelt für 

sozial Benachteiligte.

– Schüler-Förder-Unterricht: alle Jahr-
gangsstufen in verschiedenen
Fächern / qualifizierte u. preisgüns-
tige Förderung (in Zusammenarbeit 
mit d. KVHS Norden).

– Gruppe für Öffentlichkeitsarbeit: 

z.B. Infostände zu verschiedenen 

Anlässen, entsprechende Pressear-

beit, Aktionen zum Weltkindertag, 

Kinderbasar im WBZ Norden, 

Unterstützung bei Kinderfesten, 

Kinder-Film-Club in Norden.

– KuKi – Organisation von „Kultur 

für Kinder“, Kino für Kinder,

Kindertheater

– Arbeitskreis „Kinderinteressen in 

der Kommune“: Wir setzen uns 

dafür ein, dass Kinder an politischen 

Entscheidungsprozessen beteiligt 
werden.

Hilfe in besonderen 
Lebenslagen A23

Diakonisches Werk

Mennonitenlohne 2
26506 Norden
Fon 0 49 31 / 93 13 0
Fax 0 49 31 / 93 13 20
DW.Norden@evlka.de
www.kirchenkreis-
norden.de

Di & Fr 9-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Um Wartezeiten zu 
vermeiden bietet sich an, 
einen Beratungstermin 
telefonisch zu vereinba-
ren.

 Angebote der Sozialberatung "

– Beratung bei sozialen Problem-
lagen

– Informationen zu den Sozial-
leistungen

– Unterstützung bei der Durch-
setzung von Ansprüchen

 Angebote der "

  Schuldnerberatung
– Unterstützung bei der Schuldner-

regulierung
– Verbraucherinsolvenzberatung
– Beratung bei aus Überschuldung 

resultierenden Problemlagen

# Psychologische Beratungsstelle 
für Ehe- und Lebensfragen
Geschäftsstelle Kirchenkreis Norden

# Beratung bei Lebensproblemen, 
Partnerschaftsproblemen, 
Trennung
Mo 10.00-11.00 Uhr
Do 17.00-18.00 Uhr
Vereinbarung v. Geschäftsterminen 
unter: Tel. 0 49 31 / 93 13 13

# Diakonie-Pflegedienst
hilft bei der Pflege Zuhause
Zentrale
Am Edenhof 6
26 524 Hage
Fon 0 49 31 / 7 61 11

Mädchen-
wohngruppe 

Geschäftsstelle 
„Initiative für Intensiv-
Pädagogik gGmbH“

Leeraner Str. 105
26 721 Emden
Fon 0 49 21 / 5 56 60
und 5 56 62
Fax 0 49 21 / 5 58 56
info@ifi-ggmbh.de
www.ifi-ggmbh.de

Jutta Schweer
Fon 0 44 65 / 94 26 83
Fax 0 44 65 / 94 26 85

 Zielgruppe "

Mädchen im Alter
 von 12 bis 18 Jahren

 Träger "

der als anerkannter Jugendhilfe-
träger unter der Aufsicht des Landes-
jugendamtes verschiedene Projekte 
und langfristige Wohn- und Lebens-
räume für Kinder und Jugendliche in 
der ostfriesischen Region unterhält.

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Aufnahmen erfolgen auf Grundlage 

des Kinder- und Jugendhilfegesetzes 
in Kooperation mit den Sozialen 

Diensten der Jugendämter.

# Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
Die Mädchenwohngruppe bietet 
Mädchen sowohl kurzfristige wie 
langfristige Schutz- und Lebens-
räume. Dafür stehen ein zentral 
gelegenes Haus mit Einzelzimmern, 
Gemeinschaftsräumen und einem 
großen Garten, sowie Außenwoh-
nungen zur Verfügung. Ein Päda-
goginnenteam gewährleistet die 
Betreuung und Alltagsbegleitung 
der Mädchen rund um die Uhr.
Neben gemeinschaftlichen, alters- 
und entwicklungsangemessenen 
Absprachen, Aufgaben und Aktivi-
täten wird mit jedem Mädchen ein 
individueller Betreuungsplan erstellt. 
Notwendige therapeutische Hilfen 
werden in Absprache mit dem
Mädchen extern aufgesucht.

Hilfe in besonderen 
Lebenslagen
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Ev. Kurzentrum 

„Die Insel“, Juist

Billstr. 14
26 571 Juist

Fon 0 49 35 / 9 15-0 10
Fax 0 49 35 / 9 15-0 15

 Zielgruppe "

Frauen

 Träger bzw. Dachverband "

Heim und Werk des Frauenwerks 
der Ev.-luth. Landeskirche Hanno-

vers e.V., Königstr. 50,
 30 175 Hannover

Fon  05 11 / 99 04 50
Fax  05 11 / 9 90 45 45

E-Mail: info@muettergenesung.de
www.muettergenesung.de

 Zusammenarbeit mit "

dem Deutschen
 Müttergenesungswerk (Mitglied)

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Das Ev. Kurzentrum „Die Insel“ 

führt Vorsorge- und Rehabilitations-
kuren nach den Richtlinien des 

Deutschen Müttergenesungswerkes 
durch (§§ 24,41 SGB) und ist von 

den Krankenkassen anerkannt. 
Das Ziel dieser Einrichtung ist die 
Unterstützung von Frauen bei der 

Bewältigung von Erschöpfungs-
zuständen und deren Auswirkungen 

sowie die Förderung des 
Gesundheits bewusstseins.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– In der Regel dreiwöchige Mütter-

genesungskuren mit ganzheit-
lichen Therapieansatz, 

– medizinisch-ärztliche und 
heil klimatische Therapie, 

– psychosoziale Beratung mit 
Einzel- und themenorientierten 
Gruppengesprächen.

Was Sie außerdem erwartet:
– Physiotherapie (z.B. med. Bäder, 

Inhalation, Krankengymnastik), 
– im Frühjahr / Sommer: Gehen 

(Walken) und Laufen (Joggen) am 
Strand; 

– ganzjährig: Übungen zur 
Kräftigung der Muskulatur und 
Förderung der körperlichen 
Ausdauer; 

– des weiteren: Progressive 
Muskelentspannung nach 
Jacobsen, Sauna sowie versch. 
Ernährungsangebote und 
Ernährungs beratung

– und kreative Angebote.

Die Beratung und Vermittlung von 
Müttergenesungskuren findet in 
den Beratungsstellen der örtlichen 
Diakonischen Werke statt.

Hilfe in besonderen 
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Ev. Kurheim für
Frauen und Kinder,
Norddeich

Badestr. 18
26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 95 09-0 
Fax 0 49 31/ 95 09-55

Hildegard Bäumer

 Zielgruppe "

Frauen und Kinder
 im Alter von 2 - 10 Jahren

 Träger bzw. Dachverband "

Heim und Werk des Frauenwerks 
der Ev.-luth. Landeskirche Hanno-

vers e.V., Königstr. 50
30175 Hannover, 

Fon 05 11 / 99 04 50
Fax 05 11 / 9 90 45 45

 Zusammenarbeit mit "

dem Deutschen Mütter-
genesungswerk (Mitglied)

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Vorsorge- und Rehabilitationskuren 
nach den Richtlinien des Deutschen 
Müttergenesungswerkes (§§ 24,41 

SGB) für Frauen und Kinder von 
Krankenkassen anerkannt. Unter-

stützung von Frauen (und deren 
Kinder) bei der Bewältigung von

 Erschöpfungszuständen und deren 
Auswirkungen die Förderung des 

Gesundheitsbewusstseins.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Müttergenesungskuren wenden 
sich in erster Linie an Frauen, die 
unter dem Erschöpfungssyndrom 
oder unter psychosomatischen oder 
psychovegetativen Störungen und 
Krankheitsbildern leiden. 

Wir arbeiten mit einem ganzheitli-
chen Therapieansatz: 
– meist dreiwöchige Mütter-

genesungskuren mit ganzheit-
lichen Therapieansatz 

– medizinisch-ärztliche und
heil klimatischen Therapie 

– psychosoziale Beratung mit
Einzel- und Gruppengesprächen

– Physiotherapie , Gymnastik / 
Körperwahrnehmung, Atem-
entspannung, Ernährungs-
angebote, -beratung 

– außerdem kreative Angebote 
– pädagogische/medizinische

Betreuung von Kindern zwischen 
2-10 Jahren mit Körper- und
Kreativtherapie

Beratung und Vermittlung von 
Müttergenesungskuren findet i. d. 
Beratungsstellen der örtlichen 
Diakonischen Werke statt.

 

Hilfe in besonderen 
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Familienentlastender 

Dienst

angegliedert an die Werk-
stätten für Behinderte, 
gemeinnützige GmbH

Im Hammrich 9
 26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 98 41 37
01 74 / 6 61 45 10

Fax 0 49 41 / 1 79 88 82
 info@wfb-aurich.de
www.wfb-aurich.de

Frau Marion Kruse
Herr v. Aswege

Fon 0 49 41 / 17 98 81

Di / Do 10.00-13.00 Uhr
oder nach Vereinbarung, 

auch über
 Anrufbeantworter

 Zielgruppe "

Behinderte Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene

 Träger bzw. Dachverband "

Lebenshilfe Aurich / Wittmund

 Zusammenarbeit mit "

Mitglied im DPWV

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Betreuung von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen in den

 Familien oder auch außerhalb zur 
Entlastung der Familien und

 pflegenden Angehörigen.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Der Familienentlastende Dienst hat 
folgende Betreuungsmöglichkeiten: 
– Beratung (Pflichtpflegeeinsätze)
– Verhinderungspflege (stunden-, 

tage- und wochenweise 
Betreuung)

– Wochenendbetreuung in 
Gruppen

– Betreuung während eines 
Kur- / Krankenaufenthalts der
Pflegeperson

– Ferienbetreuung für Schüler mit 
Behinderung während der
Sommerferien 

– Freizeitbegleitung, Kino, Disco, 
Sport u.ä. Betreuung für Personen 
mit leichteren Behinderungen
(z. B. abends)

Leistungen werden vorwiegend 
nach dem Pflegeversicherungs-
gesetz abgerechnet. 

Sozialämter in den Gemeinden
und in der Stadt Aurich können
Einzelfallhilfe gewähren.
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Familienservice
Weser-Ems e.V.

Bergmannstr. 35
26 789 Leer
Fon 04 91 / 9 26-12 56 
oder 12 85
Fax 04 91 / 9 26-15 15
renate.buenker-koeller@
lk-leer.de und
doris-schroeder@
lk-leer.de

www.kinderbetreuung.com 
und
www.betreuungs konzepte.de 

Frau Doris Schröder
Frau Renate Bünker-Köller

Regionalbüro Aurich:
Mütterzentrum
Breiter Weg 22
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 6 74 61

 Zielgruppe "

Betriebe, die ihren Beschäftigten 
den Service der Vermittlung von

 Kinderbetreuung anbieten wollen; 
Beschäftigte, die für den Erhalt und 

die Sicherung des Arbeitsplatzes
 einen veränderten oder erweiterten 
Betreuungsbedarf haben; alle Eltern, 
die für ihre Kinder eine Betreuungs-

möglichkeit suchen.

 Träger bzw. Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit
Familienservice Weser-Ems e.V.

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Vermittlung von qualifizierter, 

stabiler und zuverlässiger 
Kinder betreuung (Tagesmütter, 
Kinderfrauen, Babysitter) und 

Altenbetreuung sowie Integrations-
helferinnen. Zugeschnitten auf 

individuelle persönliche und 
finanzielle Bedürfnisse.

Persönliche Beratung und
 qualifizierte Vermittlung.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Der Familienservice wählt für Sie das 
Betreuungspersonal für Ihre Kinder 
nach strengen Kriterien (Referenzen, 
Führungszeugnis, Gesundheitszeug-
nis, Hausbesuche) sorgfältig aus. 

Tagesmütter, Kinderfrauen, Baby-
sitter und „Notmütter“ werden 
von uns durch Schulungen auf ihre 
Aufgabe vorbereitet. Der Familien-
service hilft bei der Auswahl der 
passenden Betreuungsform.
Er verfügt über ein großes 
Betreuungsnetz an erfahrenen 
Kinder betreuerinnen, Alten-
betreuerinnen und Integrations-
helferinnen im gesamten Raum 
Weser-Ems.

 

   

 

Hilfe in besonderen 
Lebenslagen
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Beratungsstelle des

 Deutschen Roten
 Kreuzes für

 Migrantinnen
 und Flüchtlinge 

Große Mühlenwallstraße 32
26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 1 05 35
Fax: 0 49 41 / 60 48 89
DRK-Aurich.Flueso@

t-online.de

Frau Elke Brönstrup
Frau Gabriela

 Ochoa-Assing
Herr Bernd Tobiassen

Mo / Fr 9.00-12.00 Uhr
und nach telefonischer 

Vereinbarung

 Zielgruppe "

MigrantInnen und Flüchtlinge

 Träger "

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
1. Hilfe zur Selbsthilfe

2. Mittler zwischen Deutschen und 
AusländerInnen

3. Förderung zur Toleranz

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Beratung / Unterstützung in 

asyl- und ausländer- und 
sozialrecht lichen Fragen und 
Behörden angelegenheiten 

– Unterstützung bei der schulischen 
und beruflichen Eingliederung 
durch Vermittlung und in Zusam-
menarbeit mit Schulen, Arbeits-
amt, Beratungsstellen und Maß-
nahmenträgern der beruflichen 
Eingliederung

– Orientierungs- und Integrations-
hilfen, Gruppenangebote, Ver-
mittlung von Hausaufgabenhilfe, 
Sprachkursen und Bildungs-
angeboten

– Begleitung und Hilfe bei persönli-
chen und familiären Krisen und 
Konflikten, Zusammenarbeit mit 
Sozial- und Gesundheitsdiensten, 
ÄrztInnen und TherapeutInnen

– Informationsveranstaltungen für 
MigrantInnen und Flüchtlinge

– Fachberatung und Fortbildung für 
Institutionen und Fachdienste zu 
migrationspezifischen Fragen

– Vermittlung von Dolmetscher-
Innen

– Öffentlichkeitsarbeit, Aktivitäten 
zur Förderung von Akzeptanz und 
Toleranz

– Begleitung und Unterstützung 
von Ehrenamtlichen

Hilfe in besonderen 
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Flüchtlings- und
Ausländerberatungs-
stelle des 
Diakonischen Werks

Haus der Diakonie
Kirchdorfer Straße 15
26 603 Aurich
Fon: 0 49 41 / 60 41 60
Fax: 0 49 41 / 6 04 16 41
DWaurich@evlka.de

Frau Bärbel Naito
Di 10.00-12.00 Uhr
Do 14.00-16.00 Uhr

 Zielgruppe "

Ausländische MitbürgerInnen

 Träger "

Diakonisches Werk des Ev.-luth.
 Kirchenkreises Aurich

 Art der Einrichtung, "

 Zielsetzung, Aufgaben
Beratungsstelle in flüchtlings-

spezifischen Notlagen

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Beratung im Asylverfahren, 

im Umgang mit Behörden, in 
interkulturellen Konflikten.

– Beratung und Hilfe für
schwangere Frauen;

– Kirchenasyl;
– Beratung und Hilfe bei Rückkehr 

in Herkunftsländer;
– Sprachkurse;
– Seminare;
– integrative Familienfreizeiten;

14-tägiger Mutter-Kind-Treff
(Mo 15.00 – 17.00 Uhr)

Frauen-
Gesprächskreis
Vor- und Nachsorge
von Mütter-
genesungskuren

Breiter Weg 10
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 6 25 28

Frau Christa Richter

jeden letzten Mi
im Monat

 Zielgruppe "

Frauen, die Müttergenesungskuren 
durchführen werden oder durch-

geführt haben

 Zusammenarbeit mit "

DPWV und KISS
(siehe Seiten 33 und 65)

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Die Gruppe ist aus einem Projekt 

des Landes Niedersachsen heraus 
entstanden, das Müttergenesungs-

kuren fördern sollte. Die Hemm-
schwelle (in Ostfriesland) eine Kur 
durchzuführen, sollte herabgesetzt 
werden. Trotz Beendigung des Pro-

jekts besteht die Gruppe fort.

Es sollen Erfahrungen aus der Kur 
an Frauen weitergegeben werden, 
die bisher keine durchgeführt 
haben, um sie zu ermutigen. Gemüt-
liches Beisammensein im Breiten 
Weg 10 in Aurich; Gespräche über 
Probleme des täglichen Lebens und 
Rückhalt in Problemsituationen;

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Beratung und Hilfe für Frauen, die 
eine Müttergenesungskur antreten 
wollen oder sollen.

Hilfe in besonderen 
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Frauengruppe

„Selbsthilfe nach
Krebs“, Aurich

Haxtumer Ring 19
26 605 Haxtum / Aurich

Fon 0 49 41 / 20 77

Frau Eva Habbinga

regelmäßige Treffen 
monatlich, Termine bitte 

telefonisch bei
 Frau Habbinga erfragen

 Zielgruppe "

An Krebs erkrankte Frauen

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Beratung
– Betreuung
– Hilfe durch Gespräche 
– Fahrten
– Spaziergänge mit gemeinsamen 

Kaffeetrinken
– Gemeinsame Geselligkeiten
– Basteln

„Frauenselbsthilfe
 nach Krebs“, Norden

Hasenweg 6
26 524 Hage

Frau Hannelore Schreiber
Fon 0 49 31 / 77 84

Frau Almuth Buss
Fon 0 49 31 / 1 36 46

Frau Martha Ukena
Fon 0 49 31 / 27 93 

jeden letzten Mi im
 Monat 15.00-17.00 Uhr

evangelisches
 Gemeindehaus 

Kampweg 30 / Norden

 Zielgruppe "

An Krebs erkrankte Frauen

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Wir treffen uns zu Einzelgesprächen 
im häuslichen Umfeld und im 
Krankenhaus z. B. zu Aussprachen 
und Vorträgen zum Yoga, 
Entspannungsübungen und 
Atemgymnastik zum Wandern und 
zu Ausflügen zum Basteln und zum 
Handarbeiten

Hilfe in besonderen 
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Frauenhaus 
Aurich

siehe auch Hinweise in 
Kapitel C 1 und 2

Postfach 1368
26 583 Aurich
Fon 0 49 41 / 6 28 47
drk-frauenhaus.aurich@
t-online.de

rund um die Uhr
erreichbar

 Zielgruppe "

Von körperlich und seelischer
 Gewalt betroffene Frauen

 Träger "

Deutsches Rotes Kreuz
Schmiedestr. 5, 26603 Aurich

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Das Frauenhaus bietet seelisch 

und / oder körperlich misshandelten 
Frauen und ihren Kindern jeden

 Alters und jeder Nation
 Schutz und Hilfe.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Schutz und Hilfe in Form von:
– ambulanter und telefonischer

Beratung,
– vorübergehender Wohn-

möglichkeit,
– praktischen Hilfen,
– Beratung und Information.

Gesellschaft für
(familienorientierte) 
Sozialpädagogik, GfS

Wallster Postweg 44
26 607 Aurich-Walle
Fon 0 49 41 / 99 80 77
Fax 0 49 41 / 99 80 87
www.profifamilie.de

Erziehungsleitung:
Herr Helmut Ottersberg
Frau Helga Treblin
Herr Frank Uppenbring

nach Vereinbarung

 Zusammenarbeit mit "

Jugendämtern, Beratungsstellen der 
Kinder- und Jugendhilfe, Zentrale 

der Gesellschaften für familien-
orientierte Sozialpädagogik
 Fillastr. 12, 49716 Meppen

Fon 0 59 31 / 54 11

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Familienorientierte Heimerziehung 
gemäß § 34 Kinder- und Jugend-
hilfegesetz (KJHG), Pflegekinder-

wesen gemäß § 33 KJHG, Kindern 
das Erlernen und Erleben von Bezie-

hungen und Bindungen in einer
 Familie ermöglichen; Aufarbeitung 

der Vorgeschichte des Kindes/
Jugendlichen. Schaffung eines 

Selbstwertgefühls; Internalisierung 
eines neuen Normen- und Werte-
verständnisses; Eigenständigkeit; 
keine Fremdunterbringung in der 

folgenden Generation.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Einbindung der Kinder in eine
„Profi-Familie“; Erfahrung mit 
zuverlässigen „Eltern“ und „Ge-
schwistern“; Nachnähren nicht-
befriedigter Grundbedürfnisse; 
Initiierung besonderer 
pädagogischer/psychologischer 
Hilfen; Professionelle Elternarbeit in 
den pädagogischen Zentren.

In Aurich: Vorbereitung der Familien 
in einem halbjährigen Kurs, ein 
Ehe-, Lebenspartner muss über 
eine pädagogische Ausbildung wie 
z.b. ErzieherIn, Sozialpädagoge/in, 
Heilpädagoge/in verfügen. 

Familien, die Pflegekinder aufneh-
men, und in denen ein Ehe- oder 
Lebenspartner pädagogisch ausge-
bildet ist.

Hilfe in besonderen 
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Hospiz-Initiative

Aurich 

Parkstr. 62
26 605 Aurich

Fon 0 49 41 / 8 75 90
Fax 0 49 41 / 99 83 88

astauch@gmx.de

Frau Anke Stauch
jeden Do 16-18.00 Uhr

im Haus der Diakonie 
Kirchdorfer Str.15

26 603 Aurich
 Seiteneingang

jeden 4. Donnerstag
Vortragssaal der AOK

Lambertistraße 16
26 603 Aurich

 Zielgruppe "

Kranke in der letzten Phase ihres
 Lebens; deren Angehörige

 und Freunde.

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Ehrenamtliche Begleitung

 Sterbender und ihrer Angehörigen

Darüber hinaus bemühen wir uns 
durch Öffentlichkeitsarbeit einen 

ehrlichen Umgang mit Sterben, Tod 
und Trauer zu ermöglichen.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Wir wollen BegleiterInnen sein, auf 
dem letzten Abschnitt des Lebens-
weges, eingebunden in das Netz 
derer, die sich um Kranke kümmern, 
einfach da sein, auch für die Ange-
hörigen; für Gespräche, Beratungen, 
Hilfe bei Behörden u.s.w.
Hilfsangebote sind außerdem: 
Vorträge u. Seminare, Schulungen, 
Einzelgespräche. Von Sept. bis einschl. 
März Vorträge im Vortragssaal der 
AOK.Wir arbeiten überkonfessionell 
und in enger Zusammenarbeit mit 
ÄrztInnen und Pflegediensten. Wir 
unterliegen der Schweigepflicht.
Es entstehen für die Hilfesuchenden 
keine Kosten.

„Leben bis zuletzt“
Hospizgruppe Nor-

den und Umgebung 

Am Markt 59
26 506 Norden

Ansprechpartnerin und
 Koordinatorin:

Frau Anneke Dehne
Fon 0 49 34 / 80 56 80

Für Trauernde:
Frau Delita Lücken
Fon 0 49 36 / 75 84

Gesprächskreis für Trau-
ernde am 1. Di im Monat 

in der „Brücke“, Am 
Markt 30, 26 506 Norden, 

18.00-20.00 Uhr
 (Seiteneingang)

 Zielgruppe "

Kranke in der letzten Phase ihres
 Lebens, Pflegende Angehörige, 

Trauernde 

 Träger- bzw. Dachverband "

Hospizgruppe „Leben bis zuletzt“
 Norden und Umgebung e. V.

Am Markt 59, 26 506 Norden

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
– Einbeziehung des Sterbens in 

unser Leben
– Ein menschenwürdiges „Leben 

bis zuletzt“ ermöglichen

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Sterbebegleitung, Trauer-

begleitung
– Beratung für pflegende

Angehörige
– Trost und Beistand für Betroffene 

und ihre Angehörigen
– Vorträge und Informations-

veranstaltungen
– Ausbildung für ehrenamtliche 

HospizmitarbeiterInnen

Hilfe in besonderen 
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KISS
Kontakt- und
Informationsstelle 
für Selbsthilfe im 
PARITÄTISCHEN 
Aurich/Norden

Große Mühlenwallstr. 21
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 93 94-14/-15
Fax 0 49 41 / 93 94-17
renken_m@
paritaetischer.de
borm_hj@
paritaetischer.de
www.paritaetischer.de
Frau Magda Renken
Herrn Hans-Joachim Borm
Mo 9.00-12.00 Uhr
Mi 9.00-12.00 Uhr

KISS 
Osterstraße 38
26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 1 45 00
Fax 0 49 41 / 97 58 91
renken_m@
paritaetischer.de
borm_hj@
paritaetischer.de
www.paritaetischer.de

Frau Magda Renken
Herrn Hans-Joachim Borm

Do 9.00-12.00 Uhr
Fr 9.00-12.00 Uhr

 

 Zielgruppe "

Direktbetroffene u. Angehörige, 
Selbsthilfegruppe suchend; 

Fach leute aus Einrichtungen der 
gesundheitlichen u. sozialen 

Versorgung.

 Träger- bzw. Dachverband "

Der PARITÄTISCHE

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Information über vorhandene 

Selbsthilfegruppen, Starthilfe beim 
Aufbau einer neuen Selbsthilfe-

gruppe, Vernetzung von Selbsthilfe-
gruppen, Kontaktvermittlung zur 

Presse, zu Fachleuten etc.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Einzelberatung von Selbsthilfe-
gruppe-Suchenden, Angebot von 
regelmäßigen Erfahrungsaustausch-
Treffen, Sammlung und Weitergabe 
von Gruppenadressen, Herausgabe 
von „Selbsthilfemagazinen“, 
Weiterbildungsangebote für‚
Selbsthilfegruppen.

Hilfe in besonderen 
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Selbsthilfegruppen

Kontakt- und 
Informationsstelle

 APFEL e. V. - Verein der Adoptiv-, "

 Pflege- und Tagespflegeeltern
 im Landkreis Aurich 

Für den Altkreis Aurich:
Helene Kötting-Wigger

Falkenstraße 12, 26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 7 28 39

Für den Altkreis Norden:
Hildegard Ihmels

Mühlenloog22
26 529 Upgant-Schott

Fon 0 49 34 / 57 42

 Selbsthilfegruppe "

  Einelterntreff (VAMV)
 Kontakt über KISS

Aurich: Fon 0 49 41 / 93 94-0
Norden: Fon 0 49 31 / 1 45 00

 Blindenverein "

  Ostfriesland e. V.
Ansprechpartnerin Frauengruppe

Aurich: Hannelore Folkerts
Fon 0 49 41 / 7 14 61 

 Frauengruppen "

  Emden und Leer
Hilda Böttcher, Fon 04 91 / 6 15 52

Nähere Informationen:
Geschäftsstelle Leer
Fon 04 91 / 7 31 55 

Mo-Do  8.00-12.00 Uhr

# ESS-Störungen
Anfragen zur Essgestörten-
Gruppe in Aurich: Über KISS
Fon 0 49 41 / 93 94-0 
Anfragen zur Essgestörten-
Gruppe in Norden: Über die 
Frauenbeauftragte / Norden 
Fon 0 49 31 / 9 23-0

# Selbsthilfegruppe für Frauen 
nach Fehl- und Totgeburten
Ansprechpartnerinnen: 
Frau de Groot
Fon 0 49 42 / 99 00 16 
und Frau Stappenbeck
Fon 0 49 42 / 29 77 

# Das Schneckenhaus Aurich 
für Menschen mit Ängsten, 
Zwängen und Depressionen
Kontakt über Fon 0 49 41 / 6 49 11

# „Die Brücke“
Selbsthilfegruppe für Frauen, die 
in der Kindheit sexuell missbraucht 
wurden 
Kontakt über KISS 
Fon 0 49 41 / 93 94-0

# Frauenselbsthilfegruppe
bei Beziehungsabhängigkeit,
Kontakt über KISS 
Fon 0 49 41 / 93 94-0

Hilfe in besonderen 
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KUKT Therapie- und
Beratungsnetzwerk
für von häuslicher
Gewalt betroffene
Frauen und Kinder

Schulstraße 26
26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 93 05 39
Fax 0 49 31 / 95 05 42
kukt-@fho-emden.de

Frau Claire
Moore-Schmeil

Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr
Mo / Di 14.00-18.00 Uhr
Mi 13.00-15.00 Uhr
Do 13.00-16.00 Uhr

 Zielgruppe "

– Von häuslicher Gewalt 
 betroffene Frauen und Kinder
– Fachleute
– Öffentlichkeit

 Träger "

Fachhochschule Oldenburg/
Ostfriesland/Wilhelmshaven

AGIP des MWK Niedersachsens

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Therapie- und Beratungsstelle bei 
häuslicher Gewalt; für betroffene 
Frauen und Kinder; Fachleute und 

Öffentlichkeit zu informieren 

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– psychosoziale Beratung
– tiefenpsychologische fundierte 

Tanz- und Bewegungstherapie
– Gesprächskreis für betroffene 

Frauen
– Wissenschaftliche Begleitung
– Fortbildungsangebote, Vorträge, 

Öffentlichkeitsarbeit 
– Kooperation mit anderen

regionalen Helfersystemen

Hilfe in besonderen 
Lebenslagen
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Netzwerk für
junge Mütter

Anlaufstelle
Hilfestation Aurich

Kirchdorfer Straße 5b
26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 95 06 04
Fax 0 49 41 / 95 06 06
hilfestation-aurich@

ifi-gGmbH.de  

Frau Tanja Michel
Frau Cornelia Fischer

Mi 9.00-11.00 Uhr

 Zielgruppe "

Mädchen und junge Frauen, die 
schwanger oder bereits Mutter sind

 Träger- bzw. Dachverband "

IFI-Inititative für
 Intensivpädagogik gGmbH

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Das Netzwerk hat zum Ziel, beglei-
tende Angebote für die spezifische 

Lebenssituation und die Bedürfnislage 
von Mädchen und jungen Frauen, 

die schwanger oder bereits Mutter 
sind, vorzuhalten. Bestehende Bera-

tungs- und Hilfsangebote werden 
einbezogen und vorhandene Kom-

petenzen angesprochen.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– psycho-soziale Versorgung
– Geburtsvorbereitung
– Wissensvermittlung und Unter-

stützung in erziehenden, pflegen-
den und versorgenden Aufgaben, 
die sich mit der Mutterschaft
einstellen

Opferhilfebüro
Ostfriesland

Anlauf- und Bera-
tungsstelle für Opfer 

von Straftaten und 
deren Angehörige

Landkreis Aurich
Kreishaus, Zi-Nr. 3.038

Fischteichweg 7-13
26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 16-8 88
Fax 0 49 41 / 16-8 37

 opferhilfebüro@
landkreis-aurich.de

www.mj.niedersachsen.de

Herrn Dirk Harms
Do 15.00-17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

 Zielgruppe "

Opfer von Straftaten und
 deren Angehörige

 Träger "

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Private Stiftung der 

Niedersächsischen Landesregierung 
seit dem 04.09.2001

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Beratung und Betreuung, auch an 

neutralen Orten
– Informationen über externe

Angebote (Vernetzung)
– Begleitungen, z. B. zu Gerichts-

verhandlungen, Rechtsanwälte, 
Ärzte etc.

– Auskünfte über Entlassung,
Urlaub des Täters

– Vermittlungen finanzieller 
Hilfsmöglichkeiten und 
Traumatherapien etc.

Hilfe in besonderen 
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Lebenshilfe für
Menschen mit 
geistiger
Behinderung e.V. 
Aurich

Hafenstr. 3
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 96 98 90
Fax 0 49 41 / 95 96 28
Lebenshilfe-Aurich@
mgx.de
www.lebenshilfe-verein-
aurich.de

Frau Bärbel Pieschke
Vorsitzende
Fon 0 49 41 / 6 42 22

Herr Rainhard Illig
Geschäftsführer
Fon 0 49 41 / 36 11
dienstl.: 0 49 41 / 17 98 21

Mo-Mi, Fr 10-12.00 Uhr
Do 15.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

 Zielgruppe "

Menschen mit geistiger 
Behinderung und ihre Familien

 Dachverbände "

Paritätischer Niedersachsen e. V.
Landesverband und Bundesverband 

der Lebenshilfe e.V.
Lebenshilfe gGmbH Aurich Werk-

stätten für Behinderte gGmbH 
Aurich-Wittmund

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Die Lebenshilfe ist Interessen-

vertreterin für Menschen mit geistiger 
Behinderung und ihre Familien. Sie 

setzt sich dafür ein, dass jeder 
Mensch mit geistiger Behinderung 
so selbständig wie möglich leben 
kann, und dass ihm dafür so viel 

Schutz und Hilfe zuteil wird, wie er 
benötigt.

# Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
– Elterngespräche
– Informationsveranstaltungen
– Öffentlichkeitsarbeit (u.a. 2 x 

jährlich die örtliche Vereinszeit-
schrift „De Pullstock“)

Die Lebenshilfe Aurich ist außerdem 
zu 50% an der gGmbH Werkstätten 
für Behinderte (WfB) beteiligt, die 
Werkstätten und Läden in Aurich, 
Burhafe und Wiesmoor betreibt, 
sowie Wohnheime mit einem 
differenzierten Wohnangebot von 
betreuten Wohngemeinschaften 
bis zur vollstationären Langzeit-
einrichtung, den familienentlasten-
den Dienst und ambulante päda-
gogische Hilfen (apH) anbietet, des 
weiteren zu 100% an der Lebens-
hilfe gGmbH beteiligt mit folgenden 
Schwerpunkten: 
– Integrativer Kindergarten
– Sonderkindergarten
– Frühförderung
– Mobile Therapie

Hilfe in besonderen 
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Mütter- und 

Frauenzentrum
Aurich e.V.

Breiter Weg 22
26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 6 74 61

Frau Monika Sobek
1. Vorsitzende

Mo, Do, Fr 9-12.00 Uhr
Di, Mi 15.00-18.00 Uhr

(mit Cafébetrieb)

Gruppentreffen, Vorträge 
und Kurse auch außer-

halb der Öffnungszeiten

 Zielgruppe "

Erziehende Mütter und Väter, 
andere Frauen jeden Alters

 Art der Einrichtung "

Selbstorganisierte Einrichtung nach 
dem Konzept der Mütterzentren als 

offener Treffpunkt

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Cafébetrieb zu den allgemeinen 
Öffnungszeiten; Kinderbetreuung; 
gesellschaftspolitische Arbeitskreise; 
Gruppen mit regelmäßigen Treffen 
z.B. für alleinerziehende Mütter, 
alleinlebende bzw. berufstätige 
Frauen; Treffen außenstehender 
Frauengruppen; Kreativ- und
Gesundheitskurse; Vorträge zu 
Rechts- und beruflichen Themen. 

Die Erweiterung des Angebots durch 
interessierte Frauen ist möglich; 
Vierteljährliches Programm; 
Leihoma-Börse.

Das MüZe Aurich e.V. ist weder 
parteipolitisch noch konfessionell
gebunden und steht allen Einwohner-
 Innen von Aurich und Umgebung 
offen. Es trägt Mitverantwortung 
für das öffentliche Wohl, übernimmt 
soziale Aufgaben in Aurich und 
arbeitet mit Institutionen ähnlicher 
Richtung zusammen. Wir laden 
vor allem die Frauen in Aurich und 
Umgebung zum Beitritt und zum 
Mitmachen ein. Uns steht ein
Einfamilienhaus mit 7 Zimmern, 
Küche und einem schönen Garten 
zur Verfügung.

Hilfe in besonderen 
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Schwangerschafts-
konfliktberatung
nach § 219 StGB 
im Gesundheitsamt
Aurich / Norden

Amt für
Gesundheitswesen Aurich
Extumer Weg 29
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 93 51 33
Fax 0 49 41 / 93 51 40

Amt für
Gesundheitswesen Norden
Neuer Weg 36-37
26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 93 51 60
Fax 0 49 31 / 93 51 80

# Aurich
Frau Margret Castricum
Di 11.00-12.00 Uhr, 
Do 15.00-16.00 Uhr 
Schwangerschaftskonfliktberatung 
nur nach tel. Vereinbarung

# Norden
Margret Castricum
Mo 15.00-16.00 Uhr
Mi  11.00-12.00 Uhr
Schwangerschaftskonfliktberatung 
nur nach tel. Vereinbarung

Soziale Beratungs-
stelle des
Diakonischen Werks

Diakonisches Werk 
Ev.-luth. Kirchenkreis 
Aurich
Kirchdorfer Str. 15
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 60 41 60
Fax 0 49 41 / 6 04 16 41
dw.aurich@evlka.de

Frau Schulz
Frau Stiegler

Mo-Mi / Fr 9.00-12.00 Uhr
Mi / Do 15.00-17.00 Uhr
Beratung nach
Vereinbarung

 Zielgruppe "

Menschen in schwierigen
 Lebenssituationen

 Träger "

Diakonisches Werk des Ev.-luth.
 Kirchenkreises Aurich

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Beratungsstelle

Hilfen in sozialen Notlagen

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Beratung und Hilfe in sozialen 

Notlagen bei Schwangerschaft, 
Trennung, Arbeitslosigkeit u.ä.

– Information über gesetzliche
Ansprüche der Sozialhilfe u.ä.

– Anerkannte Schwangerschafts-
konfliktberatung nach § 219 
StGB

– Vermittlung von Kuren für Mütter 
und Kinder und Senioren

– Begleitende Gruppenarbeit mit 
Alleinerziehenden

– Begleitende Gruppenarbeit mit 
pflegenden Angehörigen

 Zielgruppe "

Schwangere

 Träger "

Landkreis Aurich

 Art der Hilfe-, Beratungs- "

 bzw. Veranstaltungsangebote
– Hilfe bei Schwangerschaftskonf-

likten
– Sexualaufklärung und -beratung

Hilfe in besonderen 
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Sozialverband 

Deutschland e.V.
Sozialberatungs-

zentrum Aurich

Lazarettweg 3
26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 21 24
sovd-aur@t-online.de

Frau Krull

tägl. Mo-Fr 9-12.00 Uhr

Persönliche Beratung
nur nach Vereinbarung

 Zielgruppe "

Kriegs- und Wehrdienstbeschädigte, 
Arbeitsunfallverletzte, Sozial-

rentnerIn, Behinderte, Sozialhilfe-
empfängerIn, deren Hinterbliebene 

und behinderte Jugendliche 
(§ 4 der Satzung)

 Dachverband "

Sozialverband Reichsbund e.V.,
Landesverband Niedersachsen

Herschelstr. 31
30 159 Hannover

Fon 05 11 / 7 01 48-0

 Art der Einrichtung "

Soziale, humanitäre und sozialpoliti-
sche Organisation, die ausschließ-

lich und unmittelbar humanitäre 
Zwecke verfolgt.

# Zielsetzung, Aufgaben
Vertretung der sozialen Interessen, 
der als Zielgruppe genannten 
gegenüber der Öffentlichkeit, dem 
Gesetzgeber, den Regierungen, 
Behörden und Verwaltungen.

Auskunft, Beratung, Hilfe bei Anträ-
gen und Verfolgung von Ansprüchen 
(Rechtsschutz) auf speziellen 
Sozialrechtsgebieten 

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Förderung der Rehabilitation, 

insbesondere der (Wieder-) Ein-
gliederung Behinderter in Arbeit, 
Beruf und Gesellschaft

– Förderung der Frauen- und 
Jugendarbeit

– Fürsorge für alte Menschen im 
Rahmen der Altenhilfe

– Förderung der Erholungsfürsorge, 
Unterhaltung von Erholungs-
zentren und Berufsbildungsein-
richtungen auf Landes- und 
Bundesebene

– Versammlungen, Info-Veranstal-
tungen u.a. in den Ortsverbänden

Hilfe in besonderen 
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Der Stilltreff

Leerer Landstr. 79
26 605 Aurich
Fon 0 49 41 / 6 41 15
Koerber-Aurich@
t-online.de

Frau Verena Körber

jeden Di 10.00-12.00 Uhr
Mütter- und
Frauenzentrum
Breiter Weg 22
26 603 Aurich

 Zielgruppe "

Schwangere und
 Mütter mit Säuglingen

 Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit
Stillgruppe Aurich

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Selbsthilfegruppe; wir möchten das 

Stillen in der Gesellschaft fördern;  
Müttern helfen, die Stillprobleme 

haben.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Bei den Treffen jeden Dienstag 
findet bei Bedarf Beratung statt.

Es können Bücher ausgeliehen 
werden. 

Wir machen auch telefonische 
Beratung.

Stillgruppe
Norden

AOK Norden
Hooge Riege 24
26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 1 80 80

Frau Monika Vey
Fon 0 49 31 / 1 63 98 
Fax 0 49 31 / 95 90 01 

 Zielgruppe "

Schwangere und
 Mütter mit Säuglingen

 Zusammenarbeit mit "

Arbeitsgemeinschaft freier
 Stillgruppen (AfS)

 Art der Einrichtung "

Selbsthilfegruppe

 Zielsetzung "

1. Müttern zu einer glücklichen 
Stillzeit verhelfen

2. Förderung der Stillkultur

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Beratung bei Stillproblemen; 
Gemütliches Treffen von stillenden 
Müttern: (auch schon während der 
Schwangerschaft u. wenn bereits 
abgestillt ) zum Erfahrungsaus-
tausch; Verleih von Büchern zum 
Thema Stillen; Austausch über 
andere Themen, an denen ‚frau‘ 
Interesse  hat.

Hilfe in besonderen 
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Trauerbegleitung für

Mütter, Väter und
Geschwister

Nordholzkämpe 10a
26 632 Ihlow

Fon 0 49 43 / 92 40 04
erna-c@t-online.de

Frau Erna Campen

Gruppe:
alle 14 Tage

 Mo ab 20.00 Uhr
Einzelgespräche nach 

Absprache

 Zielgruppe "

Trauernde Mütter, 
Väter und Geschwister

 Zusammenarbeit mit "

Verwaiste Eltern Hamburg e. V.
 und Bremen e. V.

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Mit den Betroffenen über ihre 

Trauer, ihre Gefühle und über den 
Menschen, den sie verloren haben, 
zu sprechen, ihnen zuhören und sie 

ein Stück auf ihrem individuellen 
Trauerweg zu begleiten.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Einzelgespräche
– Gruppengespräche
– Seminare

Verein
„Frauen in Not“

Frau Insa Würdemann
Hohegaster Weg 21 A

Fon 0 49 41 / 1 09 20

Frauenhaus Aurich
siehe Kapitel IV.18
nach Vereinbarung

 Zielgruppe "

Frauen aller Altersgruppen

 Zusammenarbeit mit "

Frauen in der Arbeitsgemeinschaft 
Auricher Frauen, mit den Frauen-

beauftragten, mit dem Frauenhaus.

 Zielsetzung, Aufgaben "

Unterstützung von Gewalt 
betroffener Frauen

# Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
– Beratungs- und Gespräch-

sangebote für Frauen und Mütter, 
die von sexueller Kindesmiss-
handlung betroffen sind;

– Unterstützung und Hilfestellung 
von misshandelten
Frauen;

– Öffentlichkeitsarbeit;
– Informationsveranstaltungen.

Hilfe in besonderen 
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Vertrauensstelle
gegen Gewalt für
Kinder, Jugendliche
und Eltern der
Arbeiterwohlfahrt

Georgswall 9
26603 Aurich
Fon 0 49 41 / 6 51 12
Fax 0 49 41 / 6 51 22

Frau Hirschmann
Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr 
und 13.30-17.00 Uhr

 Zielgruppe "

Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene bis 26 Jahre; Bezugs-

personen, mit Vermutung des sexu-
ellen Missbrauchs eines Kindes ihrer 
Familie; LehrerInnen/ ErzieherInnen, 

mit betroffenen Kindern in ihrer 
Klasse/Gruppe.

 Träger bzw. Dachverband "

Arbeiterwohlfahrt,
 Bezirksverband Weser-Ems e.V.

 Zusammenarbeit mit "

Beratungsstelle für Kinder, 
Jugend liche und Eltern der AWO, 

Jugendzentrum Aurich, Schulpsycho-
logischer Dienst, Berufsgruppe

gegen sexuelle Gewalt an Mädchen 
und Jungen.

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Vertrauensstelle für alle 

Personen,die direkt oder indirekt 
von sexueller Gewalt betroffen sind.

# Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
Lebenspraktische Begleitung für 
Mütter und betroffene Jugendliche

# Sonstige Angebote
individuelle Beratung von Bezugs-
personen, ErzieherInnen und
LehrerInnen 

# Betroffenenberatung
Wir arbeiten parteiisch für Kinder 
und Jugendliche und orientieren uns 
dabei an ihren Bedürfnissen. Auf 
Wunsch beraten wir auch anonym.

# Täter-Therapie
Beratung für Erwachsene, Jugend-
liche und Kinder, die sexuell über-
griffig geworden sind, ist über die 
Beratungsstelle für Kinder, Jugend-
liche und Eltern der AWO möglich

# Präventionsangebote
Informationsveranstaltungen für 
Eltern zum Thema „Was können 
Eltern tun, um ihr Kind stark zu 
machen gegen sexuelle Gewalt“, 
Fortbildungsveranstaltungen für
pädagogische und medizinische 
Fachkräfte, Organisation von 
Theaterstücken und Vorträgen ist 
möglich.

Hilfe in besonderen 
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Agentur für Arbeit

 Aurich

Hoheberger Weg 36
26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 1 79 60
Fax 0 49 41 / 17 96 66

Agentur für Arbeit
Norden

Mackeriege 2
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 18 00-0
Fax 0 49 31 / 18 00-1 00

 Sprechzeiten/Öffnungszeiten "

alle Arbeitsvermittler
Mo-Mi 8.00-16.00 Uhr

Do 8.00-18.00 Uhr 
Fr 8.00-12.30 Uhr

 Zielgruppe "

Von Arbeitslosigkeit bedrohte oder 
arbeitslose Frauen

 Träger bzw. Dachverband "

Bundesanstalt für Arbeit
Arbeitsamt Emden
Schlesierstr. 10-12

26 725 Emden
Fon 0 49 21 / 8 08-3 37 oder 3 36

Fax 0 49 21 / 8 00-2 00
 Emden.RCA@arbeitsamt.de

# Art der Einrichtung,
Zielsetzung, Aufgaben
Beratung und Vermittlung

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Beratung aller Personengruppen

Beauftragte für 
Chancengleichheit

am Arbeitsmarkt

Frau Helga Tönjes
Frau Margret Themer

Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeits-

markt (zuständig für den 
Bezirk des Arbeitsamtes 

Emden mit den
 Geschäftsstellen Aurich, 

Norden, Wittmund u. den 
Inseldienststellen)

Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr
Für ausführliche 

Gespräche empfiehlt sich 
die Vereinbarung eines 

Termins

 Zielgruppe "

Erwerbstätige und arbeitslose
 Frauen und Mädchen

 Art der Einrichtung "

Bundesanstalt für Arbeit als Körper-
schaft des öffentlichen Rechts

 Zielsetzung, Aufgaben "

Förderung der Gleichberechtigung 
von Frauen und Männern am

 Arbeitsmarkt

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– In Fragen der Frauenförderung 

und  Frauenerwerbsarbeit ist die 
Beauftragte für Chancen-Gleich-
heit am Arbeitsmarkt Ansprech-
partnerin im Arbeitsamt.

– Sie berät und unterstützt Arbeit-
geberIn und ArbeitnehmerIn
sowie deren Organisationen.

– Sie informiert über die Situation 
von Frauen auf dem Ausbildungs- 
und Arbeitsmarkt.

– Sie arbeitet mit den Stellen des 
Arbeitsamtsbezirkes zusammen, 
die für Frauen tätig sind.

Arbeit, Qualifizierung
 und Erwerbslosigkeit A45

Beratungsstelle 
Frauen und Beruf

Bergmannstr. 35
26 789 Leer
Fon 04 91 / 9 26-12 77
Fax 04 91 / 9 26 - 15 15
ingrid.vogt@lk-leer.de
www.lk-leer.de/
Frauenförderung

Leitung:
Roswitha Franke 
Daniela
Saadhoff-Waalkens

Sekretariat: 
Frau Ingrid Vogt

Sprechzeiten der Bera-
tungsstelle in Aurich:
Mütter- und
Frauenzentrum
Breiter Weg 22,
jeden Do

Sprechzeiten der Bera-
tungsstelle in Norden:
Weiterbildungszentrum,
Uffenstr. 1, jeden 1. Di im 
Monat, Beratung nach 
Vereinbarung

siehe auch Kurs-/
Veranstaltungsbroschüre 
und Presse 

 Zielgruppe "

– Frauen mit Fragen zu Beruf, Be-
rufsrückkehr und berufsbeglei-
tenden Themen 

– Betriebe, die Frauen beschäfti-
gen

 Träger bzw. Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit
Landkreis Aurich, Landkreis Leer und 

die Stadt Emden

Angegliedert an die Beratungs-
stelle ist der „Überbetriebliche Ver-
bund Ostfriesland e.V:“ mit der 
Beratungsstelle als Geschäftsstel-
le, ein Verbund von kleinen und 
mittelständischen Betrieben aller 
Branchen (in Ostfriesland). Siehe: 
Überbetrieblicher Verbund Ost-
friesland e.V., Kapitel V.10.

 Art der Einrichtung, "

 Zielsetzung, Aufgaben
– Beratung und Qualifizierung 

von Frauen zu berufsspezifi-
schen Fragen und Anforderun-
gen,

– Vermittlung von Kinderbetreuung 
in Zusammenarbeit mit dem 
Familienservice Weser-Ems e.V.

– Arbeitsvermittlung zusammen 
mit dem Überbetrieblichem 
Verbund Ostfriesland e.V.

# Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote:
– Persönliche, vertrauliche, kosten-

lose Einzelberatung von Frauen: 
für Wiedereinsteigerinnen in den 
Beruf, für Existenzgründerinnen, 
für an Weiterbildung interessierte 
Frauen

– Informationen und Hilfen zu
beruflicher und schulischer Aus- 
und Weiterbildung:

– zum Wiedereinstieg,
– zur Vereinbarkeit von Familie

und Beruf, 
– bei Bewerbungen, 
– bei Kontakten zu den zuständi-

gen Behörden und Ämtern
– Information und Beratung von 

Weiterbildungsträgern
– bei der Entwicklung und

Umsetzung 
– frauenfreundlicher Weiterbildung-

sangebote
– Information und Beratung von 

Betrieben bei der betrieblichen 
Frauenförderung

Arbeit, Qualifizierung
und Erwerbslosigkeit
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Frau und 

Erwerbstätigkeit 
in Ost-Friesland e.V.

Europahaus Aurich
Von-Jhering-Str. 35

26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 95 27 21
Fax 0 49 41 / 95 27 27

Frau Anna Alberts

 Zielgruppe "

Erwerbstätige Frauen, Frauen die 
(wieder) erwerbstätig werden

 wollen, Unternehmerinnen, 
Frei beruflerinnen, Existenz-

gründerinnen sowie Frauen, die
 sich generell mit der Problematik 

der Erwerbstätigkeit von Frauen
 in der Region auseinandersetzen 

wollen.

 Zielsetzung, Aufgaben "

Der Verein sieht seinen Zweck in der 
Förderung und Entwicklung von 
Maßnahmen, die den Frauen in

 Ostfriesland einen gleichberechtig-
ten Zugang zum Arbeitsmarkt

 ermöglichen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt 
im Aufbau eines Netzwerkes von 
Existenzgründerinnen und 
selbständigen Frauen.

# Veranstaltungsangebote
Die regelmäßigen Treffen dienen 
dem gemeinsamen Gedanken- und 
Informationsaustausch, der gegen-
seitigen Beratung und Unterstützung.

Darüber hinaus organisiert der 
Verein Fachvorträge, Seminare und 
Informationsfahrten.

Handwerkskammer 
für Ostfriesland

– Berufsbildungs-
zentrum –

Str. des Handwerks 2
26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 17 97-0
Fax 0 49 41 / 17 97-40
info@hwk-aurich.de
www.hwk-aurich.de

Herr Johannes Best
Dipl.- Wirtschafts-

ingenieur
Mo-Mi 7.30-13.00 Uhr

und 14.00-17.00 Uhr
Do 7.30-13.00 Uhr

und 14.00-16.00 Uhr
Fr 7.30-13.00 Uhr

 Zielgruppe "

Erwachsene(nbildung)

 Träger bzw. Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit
Handwerkskammer für Ostfriesland

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Berufliche Fort- und Weiterbildung

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– MeisterInnenvorbereitung,
– Unternehmensführung,
– Unternehmensrecht,
– EDV
– e-learning-Seminare

Arbeit, Qualifizierung
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Hilfe zur Arbeit 
Beratungsstelle zur
beruflichen Wieder-
eingliederung
arbeitssuchender
Frauen und Männer
ab 21 Jahren

Oldersumer Straße 71 
(Gebäude C)
26 605 Aurich
Fon 0 49 41 / 9 58 01 34

Frau Edith Focken

Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr
Beratungstermine nach 
telef. Anmeldung

 

 Zielgruppe "

Arbeitssuchende Frauen und
 Männer ab 21 Jahre

 Träger "

Landkreis Aurich
Kreisvolkshochschule (KVHS) Aurich

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Hilfe bei der Wiedereingliederung in 
das Arbeits- und Berufsleben sowie 

bei der Schaffung von Arbeits-
gelegenheiten

# Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
– Im Beratungsgespräch werden 

geeignete Möglichkeiten des 
(Wieder-) Einstiegs in das 
Erwerbsleben erarbeitet.

– Gemeinsame Suche nach 
Möglichkeiten, um bessere 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt 
zu eröffnen.

– Vermittlung beruflicher Tätig-
keiten, Praktika, betriebliche 
Qualifizierung, Kurse, Ausbildung/
Umschulung in Förderprogramme 
des Landkreises Aurich. Bei 
Bedarf wird der Neueinstieg 
begleitet.

– Innerhalb der KVHS werden 
folgende Beschäftigungs- und 
Qualifizierungsmöglichkeiten 
angeboten:
Garten- und Landschaftsbau, 
Hoch- und Tiefbau, Bautischlerei-/ 
Zimmerei, Malerei und Trocken-
bau, Möbeltischlerei, Möbel-
dienst/ Haushaltsauflösungen, 
Metalltechnik, Gastronomie/ 
Hauswirtschaft, Dienstleistungen 

Arbeit, Qualifizierung
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Institut für 

Erwachsenenbildung

Fritz-Reuter-Str. 21
26 603 Aurich

Herr Hass-Tjaden
ieb.aur-iz@t-online.de
Fon 0 49 41 / 6 98 29-0

Fax 0 49 41 / 6 98 29-99

Fockenbollwerkstr. 26a
26 603 Aurich

Frau Lamp/Frau Busch
ieb.aur-kombi@

t-online.de
Fon: 0 49 41 / 98 40 94
Fax: 0 49 41 / 98 40 96

Marktstr. 2
26 603 Aurich

Herr Meyer
ieb.aur@t-online.de
Fon: 0 49 41 / 6 10 60

Fax: 0 49 41 / 95 95 29

 Zielgruppe "

Arbeitslose Männer und Frauen
 Behinderte

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
– Bildungseinrichtung
– berufliche Qualifizierungsmaß-

nahmen im kaufmännisch und 
gewerblich-technischen Bereich.

– Wiedereingliederung von Schwer-
behinderten / Gleichgestellten 
in die Arbeitswelt, EQUAL Vor-
bereitungsmaßnahme für junge 
Menschen mit Behinderungen 
in den 1. Arbeitmarkt im Über-
gangsprozess von Schule-Beruf 
(nach Genderkriterien)

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Durch berufliche Qualifizierungs
maßnahmen, die im Auftrag der 
Arbeitsverwaltung durchgeführt 
werden, soll die Chance auf einen 
beruflichen Neueinstieg erhöht 
werden. Berufliche Eingliederung 
von Behinderten; Wohnortnahe 
berufliche Rehabilitation für alle 
Berufsbereiche bei zeitlicher 
Flexibilität, familiengerechten 
Rahmenbedingungen, individueller 
pädagogischer Unterstützung beim 
Lernen, Umschulung 

Arbeit, Qualifizierung
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Qualifizierungs-
maßnahme für 
langzeitarbeitslose
Frauen, Kreisvolks-
hochschule Norden

Nebenstelle
Süderneuland
Siehe Leinerstift e.V. 
Evangelische Jugendhilfe-
zentrum (Ausbildung 
junger Frauen!)
Gartenweg 21
26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 93 85 -29
Fax 0 49 31 / 93 85 -25
ass@vhs-norden.de
r.schuetzler@
vhs-norden.de

Frau Schützler

Mo-Do 8.00-16.30 Uhr
Fr 8.00-13.00 Uhr

 Zielgruppe "

Langzeitarbeitslose Frauen, speziell 
Alleinerziehende

 Träger bzw. Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit
Landkreis Aurich

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Beschäftigungsprojekt; 

(Wieder-)Eingliederung ins 
Arbeitsleben, Berufliche Grund-

bildung / Fortbildung mit 
sozial pädagogischer Betreuung.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
20 Arbeitsplätze sollen geschaffen 
werden, auf denen alleinerziehende 
Frauen mit durchschnittlich 2-3 
Kindern für ein Jahr im Rahmen 
eines Projekts in Vollzeit oder 
Teilzeit beschäftigt und qualifiziert 
werden.

Berufliche (Wieder-)Eingliederung 
im Rahmen eines 12-monatigen 
Beschäftigungsverhältnisses mit 
zum Teil gemeinnützigem Verlauf. 

Begleitend wird eine Betreuung 
von Kindergarten-/ Schulkindern 
angeboten.

Neben der praktischen Arbeit – zu 
einem späteren Projektzeitraum 
auch in ortsansässigen gewerblichen 
und Dienstleistungsbetrieben 
– werden theoretische und prak-
tische Qualifizierungsbausteine in 
Unterrichtsräumen, Werkstätten und 
Labors der KVHS durchlaufen.

Angebotene Berufsbereiche: 
– Pflegerische Berufe;
– EDV / Büro / Verwaltung; 
– Metall-, Holzberufe; 
– gastronomische Berufe und 

gartenbaulich-floristische Berufe.

Arbeit, Qualifizierung
und Erwerbslosigkeit
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RAN

Regionale Arbeitsstelle  
zur beruflichen 

Eingliederung junger 
Menschen in 

Niedersachsen
Landkreis Aurich

Aurich
Oldersumer Str. 71

26 605 Aurich
(Gebäude C der KVHS)
Fon 0 49 41 / 95 80-1 35

ran-rabaz@
kvhs-aurich.de

Frau Tomma Brüling
Frau Rotraud Einfeld
Frau Gerda Lüschen

Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Norden
Brückstr. 15

26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 16 77 81
ran@vhs-norden.de
nach Vereinbarung

 Träger "

Landkreis Aurich

 Zusammenarbeit mit "

allen beteiligten öffentlichen Stellen 
(Arbeitsverwaltung, Kammern, 

Schulen, freien und öffentlichen 
Trägern der Jugendhilfe , Bildungs-

trägern, etc.)

RAN ist ein vom Nds. Kultus-
ministerium initiiertes Projekt zur 
beruflichen Eingliederung junger 

Menschen. Es wird von der Europä-
ischen Union im Rahmen des 

Programms „YOUTH START durch 
RAN“, dem Land Niedersachsen 

und dem Landkreis Aurich gefördert

RAN wendet sich an Jugendliche 
und junge Erwachsene bis zu 20 
Jahren, die von Schule, Arbeits-
amt etc. auf den üblichen Wegen 
nicht erreicht werden, es bisher 
nicht schafften, das vorhandene 
Beratungs- und Qualifizierungs-
angebot von sich aus in Anspruch 
zu nehmen, noch keinen Kontakt zur 
Arbeits- und Berufswelt haben oder 
diesen Kontakt verloren haben.

RAN hilft vor, während und nach 
dem beruflichen Einstieg durch 
aufsuchende, beratende und 
einzelfallbetreuende Sozialarbeit, 
konkrete und gezielte Hilfen bei der 
Aufarbeitung privater Belastungen, 
Erarbeitung einer individuellen 
persönlichen und beruflichen 
Perspektive mit dem Ziel einer 
selbständigen Lebensführung.

Die pädagogische Arbeit der RAN-
Stelle wird begleitet und unterstützt 
durch einen Beirat, in dem örtliche 
Stellen und Institutionen vertreten 
sind, die im Zusammenhang mit 
arbeitsweltbezogener Jugendsozial-
arbeit kompetent und wichtig sind.

Arbeit, Qualifizierung
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Regionales 
Pädagogisches 
Zentrum (RPZ) 
der Ostfriesischen 
Landschaft

Georgswall 1 - 3
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 17 99 48
Fax 0 49 41 / 17 99 74

Frau Regine Brandes 
(Bibliothek)
Frau Mareka Hillerns 
(Fortbildung)

Mo-Fr 10.30-13.00 Uhr 
und 14.00-18.00 Uhr
Mittwochnachmittag 
geschlossen

 Zielgruppe "

LehrerInnen
SchülerInnen

Schulen

 Träger- bzw. Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit
Ostfriesische Landschaft

Land Niedersachsen

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Regionale LehrerInnen-Fortbildung

Bibliothek
Kommunikationszentrum

 für LehrerInnen
Selbstorganisierte Arbeits-
und Gesprächskreise  von

LehrerInnen

 

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote:
– Frauenspezifische Literatur
– Literatur zu Erziehungsfragen
– Organisation von LehrerInnen-

Fortbildungsveranstaltungen zu 
frauenspezifischen Fragen

Arbeit, Qualifizierung
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Überbetrieblicher

 Verbund 
Ostfriesland e.V.

Bergmannsstr. 35
26 789 Leer

Fon 04 91 / 9 26-12 77
Fax 04 91 / 9 26-15 15

ingrid-vogt@lk-leer.de

Ingrid Vogt

Beratungen nach tele-
fonischer Vereinbarung, 
Kurse und Veranstaltun-

gen wie in Kursbroschüre 
und Presse mitgeteilt

 Zielgruppe "

UnternehmerInnen, Existenz-
gründerInnen. Jeder Betrieb kann 

(auch nur für einen Betriebsteil) 
Mitglied werden und sich der für ihn 

relevanten Verbundleistungen 
bedienen.

Jahresbeitrag 75,- € unabhängig 
von Betriebsgröße, Beschäftigtenzahl 

und Bedarf an Verbundleistungen.

 Träger "

Landkreis Aurich
Landkreis Leer und Stadt Emden

 Zusammenarbeit mit "

Beratungsstelle Frauen und Beruf, 
siehe Kapitel V.3. 

 Art der Einrichtung "

Ein Verbund von kleinen und mittel-
ständischen Betrieben aller 
Branchen (in Ostfriesland).

# Leistung, Aufgaben
Als Geschäftsstelle des Überbetrieb-
lichen Verbundes leistet die oben 
genannte Beratungsstelle folgende 
Aufgaben:
– Organisation und Weiterbildungs-

angebote in Erziehungs- bzw. 
Elternurlaub

– Organisation von Vertretungen
– Unterstützung bei der Organisation 

von Kinderbetreuung, Arbeits-
vermittlung.

# Art der weiteren Leistungen:
Der Verbund bietet seinen Mit-
gliedsbetrieben bedarfsorientierte, 
betriebsgerecht organisierte, 
professionelle und kostengünstige 
Qualifizierung.

Der Verbund bietet seinen Mitglieds-
betrieben die Möglichkeit, durch 
Eigenverwendung des Verbunds-
logos sich als zukunftsorientiertes, 
verantwortungsbewusst handelndes 
Unternehmen auch nach außen 
darzustellen.
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 und Erwerbslosigkeit A53

Deutsch-Nieder-
ländische Heim-
volkshochschule
– Europahaus –

Von-Jheringstr. 35
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 95 27-0
Fax 0 49 41 / 95 27-27

Frau Anna Alberts 
Verw. Leiterin
Fon 95 27-21

Frau Ulrike Seinen-Schatz
Studienleiterin
Fon 95 27-14

8.00-16.00 Uhr

 Zielgruppe "

Alle Bildungsinteressierten

 Träger "

Verein Deutsch-Niederländische 
Heimvolkshochschule

 Kooperationspartner "

Landwirtschaftskammer Weser-Ems
Kreisvolkshochschule Aurich

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Einrichtung der Jugend- und

 Erwachsenenbildung

# Veranstaltungsangebote
– Seminarangebote, allgemein:
– Europ. Bildung und internationale 

Verständigung
– Politik, Ökologie, Wirtschaft
– Religion, Geschichte, Kultur
– Sprachen
– Gesellschaftliche 

Benachteiligungen
– Seminare für Frauen und 

Mädchen
– Familienseminare

Kreisvolkshochschule 
Aurich

Oldersumer Str. 65-73
26 605 Aurich
Fon 0 49 41 / 95 80-0
Fax 0 49 41 / 95 80 95
info@kvhs-aurich.de
www.kvhs-aurich.de

Frau Marie-Anne Heuter
heuter@kvhs-aurich.de

8.00-17.00 Uhr
und zu jedem 
anderen Termin nach 
Vereinbarung

 Zielgruppe "

Frauen und Männer, Jugendliche

 Träger- bzw. Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit
Landkreis Aurich

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Erwachsenenbildungseinrichtung 

nach dem EBG

# Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
Für Frauen u.a.:
– Seminare, Gesprächskreise zu 

allen relevanten Themen
– Projektmodelle für alleinerziehende 

SozialhilfeempfängerInnen, 
u. v. m.

Erwachsenenbildung



A54
Kreisvolkshochschule 

Norden

Geschäftsstelle
Uffenstr. 1

26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 92 41 00
Fax 0 49 31 / 92 41 50
www.vhs-norden.de

Therese Gerdes
Fon 0 49 31 / 9 24-1 83

T. Gerdes@
vhs-norden.de

Kursanmeldung
Fon 0 49 31 / 9 24-1 23

Anmeldung/Fax
 0 49 31 / 9 24-1 04

Verwaltung und
 Anmeldung:

Mo-Do 9.00-12.30 Uhr
und 14.30-17.00 Uhr

Fr 9.00-12.30 Uhr

Bereitschaftsdienst
Fon 9 24-1 61

Mo-Do 18.00-22.00 Uhr
Fr 14.30-22.00 Uhr

 Zielgruppe "

Erwachsene Einwohner
 des Altkreises Norden,
des Landkreises Aurich

 Träger "

Landkreis Aurich

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Öffentliche Bildungseinrichtung

 für die Stadt Norden und den
 Altkreis Norden

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote:
Programm nur für Frauen:
(Die im Arbeitsplan mit „F“ 
gekennzeichneten Kurse sind
aus pädagogischen oder anderen 
Gründen für Frauen reserviert. 
„Nur für Frauen“ heißt also, 
wenn Dinge aus weiblicher Sicht 
besprochen oder eine besondere 
Benachteiligung von Frauen 
abgebaut werden soll.)
– Frauenkulturprogramm 

(Kabarett u.a. );
– Frauengesundheitswochen;
– allgemeines Kursangebot für 

Frauen; 
– EDV-Kurse für Frauen;

Veranstaltungsangebote in den 
Außenstellen für Frauen:
siehe bei den jeweiligen Kom-
munen: Baltrum, Brookmerland, 
Dornum, Großheide, Hage, Hinte, 
Krummhörn

Erwachsenenbildung A55
Ländliche 
Erwachsenenbildung
in Niedersachsen e.V.
(LEB) 

Kreisarbeitsgemeinschaft 
Aurich
1. Kompanieweg 3
Haus des Gastes
26632 Ihlow
Fon 0 49 29 / 91 53 91
Fax 0 49 29 / 91 53 93
ihlow@leb.de
www.leb.de

Frau Reinhild Meyer
Geschäftsführerin

Frau Edith Meyer
Vorsitzende

werktags, 
übliche Bürozeiten

 Zielgruppe "

Offen für alle Interessierten

 Zusammenarbeit mit "

Vereinen und Gruppen im Landkreis

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
 Erwachsenenbildungs-

einrichtung 
 Die Aufgabe der LEB ist es, lan-

desweit zu einem bedarfsge-
rechten Weiterbildungsangebot 
besonders im ländlichen Raum 
zu kommen. Dabei arbeitet die 
LEB überwiegend vereins- und 
gruppenbezogen. Vereine und 
Gruppen können Bildungsver-
anstaltungen in der pädagogi-
schen Verantwortung der LEB 
durchführen. Dabei werden sie 
von hauptamtlichen LEB Mitar-
beiterInnen unterstützt.

 EDV-Schulungsraum

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote: 
Vorträge, Seminare , Kurse und Ar-
beitskreise.

In Zusammenarbeit mit ihren 
Partner gruppen bietet die LEB 
zahlreiche Programme an, die 
sich speziell an Frauen richten. 
Die Kurse und Seminare werden in 
den Gemeinden des Landkreises 
Aurich durchgeführt, sobald sich 
eine genügende Anzahl an Teilneh-
merInnen meldet. Interessierte 
Frauen (auch Vereine und Gruppen) 
können sich jederzeit an die 
Geschäftsstelle der LEB wenden. 
Auch wenn Sie selbst Vorschläge für 
frauenspezifische Bildungsthemen 
haben, oder wenn Sie Arbeitshilfen, 
Themen- und ReferentInnenvor-
schläge wünschen, erhalten Sie bei 
uns eine qualifizierte Beratung.

Erwachsenenbildung
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Kreisarbeits-

gemeinschaft 
der Landfrauen-

vereine des
 Altkreises Aurich, 

KAG Aurich

Frau Edith Meyer
1. Vorsitzende

Zum Lukmoor 12 
26 607 Aurich-Spekendorf

Fon 0 49 47 / 7 21

Frau Birgit Rode
Fachliche Beratung

LA Aurich
Am Pferdemarkt 1

26603 Aurich
Fon 0 49 41 / 9 21-1 30

b.rode@lwk-we.de

 Zielgruppe "

Alle Frauen im ländlichen Raum 
können Mitglied in Landfrauen-

vereinen werden.

 Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit 
Landfrauenverband Weser-Ems e.V.

Mars-la-Tour-Straße 6
26121 Oldenburg

Fon 04 41 / 8 01-8 00 / 8 17
Fax 04 41 / 8 01-8 19

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Freiwilliger Zusammenschluss von 

Frauen im ländlichen Raum. 
Parteipolitisch unabhängig und 
überkonfessionell. Landfrauen-

vereine vertreten und fördern die 
agrar-, wirtschaftssozial-, bildungs- 

und gesellschaftspolitischen 
Interessen der  Frauen im ländlichen 
Raum in ihrer Gesamtheit sowie die 

berufsständischen Interessen der 
Frauen in der Landwirtschaft und 

des Berufsnachwuchses in der länd-
lichen Hauswirtschaft insbesondere. 

Die KAG Aurich besteht aus 
14 Landfrauenvereinen mit 

ca. 2000 Mitgliedern.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Landfrauenvereine in Stadt und 
Land, 
Arbeit und Freizeit Hand in Hand,
Nutzen und Freude für jede Frau,
Dabei sein und lernen, so sieht es 
aus. 
Fragen und finden, 
Reisen und singen, 
Aktiv sein und helfen, 
Uns der Zukunft stellen. 
Erhaltung der Lebensqualität, 
Nur das bei uns zählt.

Erwachsenenbildung A57
Landfrauenvereine
der Stadt Aurich

Ansprechpartnerin Land-
frauenverein Aurich und 
Umgebung:
Frau Anni Gelmers
1. Vorsitzende
Weener Weg 22
Ostersander
26 632 Ihlow
Fon: 0 49 41 / 54 10

 Landfrauenverein Brockzetel "

Marlies Cornelius, 1. Vorsitzende
Düvelsmeerweg 1, Brockzetel

26 605 Aurich
Fon 0 49 48 / 3 86

 Landfrauenverein Middels "

Jabine Janssen, 1. Vorsitzende
Spekendorfer Str. 40 

Spekendorf
26 607 Aurich

Fon 0 49 47 / 2 68

 Landfrauenverein Plaggenburg "

Gretje Saathoff
1. Vorsitzende

Heerenkamp 9, Wallinghausen
26 605 Aurich

Fon 0 49 41 / 48 94

# Landfrauenverein Wiesens
Margarete Ubben
1. Vorsitzende
Fenneweg 8, Wiesens
26 605 Aurich
Fon: 0 49 41 / 1 89 44

Die Kontaktadressen der weiteren 
örtlichen Landfrauenvereine im 
Altkreis Aurich und z.T. deren 
Veranstaltungsangebote sind im 
Teil B des  Handbuchs bei den 
jeweiligen Kommunen zu finden.

Erwachsenenbildung



A58
Kreisarbeitsgemein-

schaft der Land-
frauenvereine im 

Altkreis Norden

Ansprechpartnerin
Landfrauenverein

 Norden:
Frau Anneliese Itzen

1. Vorsitzende
Neudeicher Weg 2

26 506 Norden
Fon und Fax:

 0 49 31 / 87 30

monatliche Treffen, 
aktuelle Themen nach 
Bedarf, Besonderheit: 

Teilnahme an Landfrau-
en- und Bauernmärkten, 

Bildungsarbeit

Frau Luise Oldewurtel
Kreisvorsitzende

Ziegeleistr. 3
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 84 55
Fax 0 49 31 / 98 41 55

 Fam.Oldewurtel@
t-online.de

Frau Marlies König
Geschäftsführung

Hauptstr. 68
26 789 Leer

m.könig@lkw.we-de

monatlich

 Zielgruppe "

Alle Frauen im ländlichen Raum

 Träger- bzw. Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit
Landfrauenverband Weser-Ems e.V.

Mars-la-Tour-Straße 6
26121 Oldenburg

Fon 04 41 / 8 01-8 00/8 17
Fax 04 41 / 8 01-8 19

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Freiwilliger Zusammenschluss von 

Frauen im ländlichen Raum. 
Förderung der Mitglieder durch

 Information und Weiterbildung.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote:
– Förderung und Pflege der 

Verständigung zwischen Stadt 
und Land.

– Information und Weiterbildung 
für alle Frauen in Stadt u. Land.

Vortragsveranstaltungen mit 
Diskussionen zu:
– Rechts- und Sozialfragen;
– Gesellschafts-, Wirtschafts- und 

Agrarpolitik;
– Verbraucherangelegenheiten, 
– Gesundheit, Ernährung;
– Familienfragen und Erziehung;
– Bildung und Kultur;
– Haushalt, Betrieb und Umwelt-

schutz.

Des weiteren Bildungsseminare, 
Lehr- und Besichtigungsfahrten 
sowie praktische Kurse.

Die Kontaktadressen für die 
örtlichen Landfrauenvereine im 
Altkreis Norden und  z.T. deren 
Veranstaltungs angebote sind im 
2. Teil des Handbuches bei den 
jeweiligen Kommunen zu finden.

Erwachsenenbildung A59
Landwirtschafts-
kammer Weser-Ems
Landwirtschaftsamt
Ostfriesland

Landwirtschaftsamt 
Ostfriesland
in Aurich
Am Pferdemarkt 1
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 9 21-0
Fax 0 49 41 / 9 21-1 16
aur@lwk-we.de

Amt Leer
Hauptstraße 68
26 789 Leer
Fon 04 91 / 97 97-11
Fax 04 91 / 97 97-16
ler@lkw-we.de

Amt Wittmund
Osterstraße 5
26 409 Wittmund
Fon 0 44 62 / 91 82-0
Fax 0 44 62 / 91 82-22
wtm@lwk-we.de

 Zielgruppe "

Frauen in der Landwirtschaft

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Frauen in der Landwirtschaft zu 
befähigen und zu qualifizieren:

mit den Herausforderungen und 
Schwierigkeiten der aktuellen 

Entwicklungen besser fertig zu 
werden, Handlungsalternativen zu 

entwickeln und für neue Aufgaben-
gebiete zu professionalisieren.

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote: 
– Haushaltsmanagement
– Ernährung
– Urlaub auf dem Bauernhof
– Direktvermarktung
– Hauswirtschaftliche 

Dienstleistungen
– Ausbildung in der Hauswirtschaft 
– Meisterinnenausbildung

Erwachsenenbildung



A60
Arbeitskreis für 

Unternehmerfrauen
 im Handwerk e.V.

Landkreis Aurich
Stadt Emden

Straße des Handwerks 2
26 603 Aurich

Frau Hannelore Weidlich
1. Vorsitzende

Eckfehler Ring 9
26 605 Aurich

Fon 0 49 41 / 6 98 18 60

1x monatlich wechselnde 
Veranstaltungen

 Zielgruppe "

Frauen, die als leitende 
Mitarbeiterinnen im Betrieb des 

Ehemannes oder Partners, der 
zugleich Handwerksmeister ist, 

angestellt sind.

 Zusammenarbeit mit "

Kreishandwerkerschaft
 Aurich-Emden

Kreishandwerkerschaft Norden

 Art der Einrichtung "

Der Arbeitskreis besteht aus einer 
Gruppe von Frauen im Handwerk, 
die sich beruflich engagieren. Sie 

tragen Mitverantwortung und sind 
bereit, durch einen ständigen 

Erfahrungsaustausch, den Besuch 
von gezielten Schulungsmaßnah-
men und Vorträgen sowie „ganz 

einfach“ durch ständige Kontakt-
aufnahme mit Gleichgesinnten die 

Aufgabenvielfalt im Handwerksbüro 
optimal meistern zu können.

# Zielsetzung:
1. Bessere Selbstdarstellung der 

Frauen im Handwerk in ihrer 
Bedeutung.

2. Stärkere Berücksichtigung und 
Anerkennung ihrer Tätigkeit.

3. Förderung der Persönlichkeitsent-
faltung, Informationsvermittlung 
und Wissenserweiterung durch 
Weiterbildung.

4. Ständiger Erfahrungs- und 
Gedankenaustausch.

5. Mitwirkung und Mitsprache in 
Fragen des Handwerks.

Erwachsenenbildung A61
Frauenchor 
Eintracht

Kirchstr. 45
26 629 Mittegroßefehn
Fon 0 49 43 / 8 09

Frau Marga van Lengen

Mi 20.00-22.00 Uhr
Grundschule
Mittegroßefehn

 Zielgruppe "

Frauen, die Spaß am 
Chorgesang haben

 Träger- bzw. Dachverband, "

  Zusammenarbeit mit
Chorverband Niedersachsen/Bremen

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Kulturelles Chorgut bewahren und 

fördern, Gemeinschaft fördern – 
Einsamkeit entgegenwirken. 

# Art der 
Veranstaltungsangebote
– Konzerte;
– Konzert mit anschließender Tanz-

veranstaltung;
– Musikdarbietungen aus Anlass 

von Jubiläen,
– Ausstellungseröffnungen etc.
– Kulturgut pflegen;
– Liedsätze neuerer Art vortragen.

Frauenchor Frisia 
Aurich e.V.

Elfriede Lübbers
Hinter Eschen 12
26 607 Aurich
Fon und Fax:
0 49 41 / 7 27 54

Chorproben regelmäßig 

Di ab 20.00 Uhr im
Gemeinde-Zentrum
Rudolf-Eucken-Allee 7
Aurich

 
 
 

# Art der Einrichtung,
Zielsetzung, Aufgaben
Frauenchor mit ca. 35 aktiven 
Sängerinnen pflegt den Chorgesang;
Schulung in Stimmbildung; 
regelmäßige Auftritte; 
gemeinsame Chorreisen.

 Zielgruppe "

Frauen jeden Alters
 mit Spaß am Singen

 Zusammenarbeit mit "

Ostfriesischer und
 Deutscher Sängerbund

Kultur und Sport



A62
Schwulen- und

 Lesben-Café
 „Anners Um“

Jugendzentrum Aurich
Breiter Weg 24
26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 6 30 07

Ellen Habben
Sozialarbeiterin

Jeden Montag
 ab 20.00 Uhr

 Zielgruppe "

Frauen und Männer

 Träger "

Stadt Aurich

 Zusammenarbeit mit "

Zollhaus-Café in Leer

# Zielsetzung
Frauen und Männer haben die Mög-
lichkeit, sich zu treffen und Kontakte 
zu knüpfen. 
Gerade für lesbische Frauen und 
schwule Männer sind öffentliche 
Treffpunkte in Ostfriesland sehr rar 
und das soll sich verändern.

Frauenmusikgruppe 
Schlüsselnoten

Hasenstr. 20
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 1 44 26

Frau Christel Zehle

Di 18.00-20.00 Uhr
Do 20.00-22.00 Uhr

 Zielgruppe "

Frauen, die Spaß am
 Musizieren haben.

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Wir spielen internationale Folklore 
mit Geigen, Gitarren, Akkordeon, 

Flöten und Perkussion.

Die Freude am gemeinsamen 
Spielen steht im Mittelpunkt.

# Art der 
Veranstaltungsangebote
Wir spielen gerne vor Publikum

Kultur und Sport A63
Frauensportverein
Middels e. V.

Spekendorferstr. 26
26 607 Aurich
Fon 0 49 47 / 7 00

Frau M. Albers

 Zielgruppe "

Frauen jeden Alters

 Zielsetzung, Aufgaben "

Gymnastik und Turnen
 für Jung und Alt

# Veranstaltungsangebote
Turnen für Mutter und Kind:
Di 15.00-16.00 Uhr

Seniorengruppe:
Di 16.00-17.00 Uhr

Gymnastik:
Mi 20.00-21.00 Uhr

Gymnastik oder Ballspiele 
nach Wunsch:
Mi 21.00-22.00 Uhr

Lauftreff:
Mo, Mi und Fr 8.00 Uhr und
Mi 19.30 Uhr

Lebensabend-
Bewegung LAB

LAB Aurich
Große Mühlenwallstr. 21
Fon 0 49 41 / 21 38

Frau Marianne Raffelt

täglich von
14.30-18.00 Uhr

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
– Beratung jeden Fr 10.00-12.00 

Uhr; Gruppenveranstaltungen 
wie: Spielgruppen, Gymnastik, 
Singkreis, Literaturkreis, 
Klöngruppe, Sonntagskreis, 
Wandergruppe, Kreativkreis;

– 1 x monatlich: Fahrten im Raum 
Ostfriesland;

– Vorträge während der 
Wintermonate;

– Advents- und Weihnachtsfeier;

– 1 x jährlich eine Urlaubsfahrt für 
etwa 14 Tage.

 Zielgruppe "

Damen und Herren
 ab etwa 60 Jahren

 Dachverband "

Gemeinschaft Aurich
LAB Landesverband Niedersachsen

 Zusammenarbeit mit "

Der Paritätische

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Tagesstätte; Es ist das Ziel der LAB, 

in der Bundesrepublik Voraussetzun-
gen zu schaffen, die der älteren 

Generation einen sinnvollen Lebens-
abend inmitten unserer Gesellschaft 

gewährleisten.

Kultur und Sport



A64
Deutsches

 Rotes Kreuz / DRK

Ortsverein Norden e.V.
Hooge Riege 28
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 94 92-0
info@drk-kv-norden.de
www.drk-kv-norden.de

Namen der Kontaktperso-
nen über Ansagetext des 
Anrufbeantworters über 

Kontaktadressen

 Zielgruppe "

Frauen mit Interesse an
 ehrenamtlicher sozialer Arbeit

 Träger, Dachverband, "

  Zusammenarbeit mit
Deutsches Rotes Kreuz,

Kreisverband Norden e.V.,
Landesverband, Bundesverband

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Verband der freien Wohlfahrts-

pflege, allgemeine Aufgaben des 
DRK lt. satzungsgemäßem 

Aufgabenkatalog

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote
Seniorinnenarbeit:
– Seniorinnennachmittag

(wöchentlich);
– Bastelnachmittag (14-tägig);
– Seniorinnenkegelnachmittag

(1x monatlich);
– Seniorinnengymnastik

(wöchentlich).
– Schwesternhelferinnengruppe 

(monatlich)
– Sanitätsbereitschaft

(Dienstabende 14-tägig)

Kontaktadressen der weiteren Orts-
vereine finden Sie bei den Angebo-
ten der entsprechenden Kommunen.

Deutsches 
Rotes Kreuz / DRK

Kreisverband Aurich
Schmiedestraße 13

26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 93 35-0

Fax 0 49 41 / 93 35-23
drk-aurich@t-online.de

Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr
und Mo-Do 14-16.00 Uhr 

 Zielgruppe "

alle Bürgerinnen und Bürger

 Träger, Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit
Deutsches Rotes Kreuz, 

Kreisverband Aurich
Landesverband, 
Bundesverband

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Verband der freien Wohlfahrtspflege, 

allgemeine Aufgaben des DRK lt. 
satzungsgemäßen Aufgabenkatalog

# Art der Hilfe-, Beratungs-
bzw. Veranstaltungsangebote
Der DRK-Kreisverband Aurich und 
seine Ortsvereine bieten Beratung 
und Hilfe in vielen Bereichen, wie 
z. B.:
– Kurse für Erst-Hilfe am Kind
– Kurse über Krankenpflege
– Besuchs- und Betreuungsdienst 

für SeniorInnen
– SeniorInnengymnastik und -tanz
– Kindertagesstätten
– Gewaltschutz für Frauen
– Hilfe für Nichtsesshafte
– Suchdienst und Familienzusam-

menführung
– Flüchtlingsberatung
– Kleiderausgaben für Bedürftige

Angebote der
Wohlfahrtsverbände A65

Der PARITÄTISCHE  
Wohlfahrtsverband

Aurich – Norden 
– Wittmund

In Aurich:
Große Mühlenwallstr. 21
26 603 Aurich
Fon 0 49 41 / 93 94-0
Fax 0 49 41 / 93 94-17
borm_hj@
paritaetischer.de

In Norden:
Osterstr. 38
26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 1 45 00
Fax 0 49 31 / 97 58 91
borm_hj@
paritaetischer.de

Herr Hans-Joachim Borm
Geschäftsführer

in Aurich
Mo-Fr 8.00-16.45 Uhr 
und nach Vereinbarung

in Norden
Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr
Do 14.30-16.00 Uhr
und nach Vereinbarung 

 Zielgruppe "

BürgerInnen im Landkreis Aurich

 Dachverband "

PARITÄTISCHER Niedersachsen e.V.

 Art der Einrichtung, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Einrichtung der freien

 Wohlfahrtspflege

# Art der Hilfe-, Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote:
– Beratung
– ambulante Pflege
– Behandlungspflege
– Haushaltshilfen
– Krankenhilfsgeräteverleih
– Behindertenfahrdienst
– Kranken-Transport sitzend
– Essen auf Rädern
– Hausnotrufsystem
– Behindertenhilfe
– Einkaufsdienst
– Besuchsdienst
– Begleitdienst
– Begegnungsstätte für Behinderte 

und Selbsthilfegruppen
– Schulbegleitung von Körper-

behinderten
– Beratung von Mitglieds-

organisationen
– Individuelle Schwerstbehinderten-

betreuung
– Mobiler Sozialer Hilfsdienst
– Kontakt- und Informationsstelle 

für Selbsthilfe / KISS (siehe IV.22 
und 23 )

 

Angebote der
Wohlfahrtsverbände



A66
Gleichstellungs-
beauftragte im

 Ev.-luth. Kirchen-



A68
Ev.-luth.

Kirchengemeinde 
 Wallinghausen

 Kirchengemeinde
Aurich-

Wallinghausen

Heerenkamp 1
26 605 Aurich

Fon 0 49 41 / 40 45
Fax 0 49 41 / 46 76

Frau Dr. med.
 Gisela Janssen

 Zielgruppe "

Frauen der Kirchengemeinde 

 Dachverband "

Ev.-luth. Landeskirche Hannover

 Zusammenarbeit mit "

anderen kirchl. Kreisen –
auch überregional

# Art der Hilfe-,  Beratungs- bzw. 
Veranstaltungsangebote:
Offener Frauenkreis der Kirchen-
gemeinde:
Dr. med. Gisela Janssen 
Jeden 1.Mittwoch im Monat

Frauentreff 
Doris de Wall 
Fon 0 49 41 / 1 88 60 
jeden 1. Do im Monat
Gemeinsames Erarbeiten der 
Frauengruppen von aktuellen 
Themen und allgemeine 
Lebensfragen

Ev.-luth.
 Kirchengemeinde 

Wiesens

Langfeldweg 94
26 605 Aurich

Fon 0 49 41 / 24 02
Fax 0 49 41 / 23 84

Frau Dr. med.
 Gisela Janssen

nach Vereinbarung

 Dachverband
Ev.-luth. Landeskirche

Hannover

 Art der Einrichtung, 
 Zielsetzung, Aufgaben:

Gottesdienste
Gemeindeveranstaltungen 

und Gruppen

# Art der Hilfe-, Beratungs- 
bzw. Veranstaltungsangebote
einmal monatlich Frauenkreis
– Handarbeitskreis:

Mo 14.00-16.00 Uhr 
– Posaunenchor Brockzetel:

Mo  20.00-21.00 Uhr
– Posaunenchor Wiesens:

Fr  19.30-21.00 Uhr
– Singkreis:

Do  20.00-21.30 Uhr 
– Krabbelgruppe:

Do  10.00-11.30 Uhr
– Gitarrengruppe:

Do  21.00-22.00 Uhr
– Kindertreff „Pusteblume“:

Di und Do 8.30-10.30 Uhr
und 11.00-13.00 Uhr

Kirchliche Angebote
für Frauen A69

Frauenkreis 
der St. Andreas 
Kirchen-
gemeinde

Gottfried-Keller-Str. 3 
26 506 Norden
Fon 0 49 41 / 93 64 08
Frau Elfriede Manninga
Fon 0 49 31 / 1 24 95

Frau Beate Rump
Fon 0 49 31 / 1 42 11

am letzten Mittwoch im 
Monat, 19.00 Uhr Kirch-
enzentrum, Gottfried-
Keller-Str. 3, Norden

 Zielgruppe "

Frauen, die Interesse haben, mit 
anderen ins Gespräch zu kommen.

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. St.-Andreas-Kirchen-
gemeinde

 

# Veranstaltungsangebote:
– Gemeinsames Teetrinken; 
– Referate über religiöse und 

aktuelle Themen; 
– gemeinsames Gespräch.

Gesprächs-
kreise für 
Trauernde

Nordfriesenstraße 13a
26 529 Osteel
Fon 0 49 34 / 80 56 80

Koordinatorin für Hospiz-
arbeit Anneke Dehne

Leitung des Gesprächs-
kreises für Trauernde
Delita Lücken
Fon 0 49 36 / 75 84

 Zielgruppe "

Trauernde
 Hinterbliebene von Suiziden

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Hospizgruppe Norden und 
Umgebung „Leben bis zuletzt“ e.V.

 Zielsetzung, Aufgaben "

Begleitung und Beratung 
Betroffener; gegenseitige 

Kontaktaufnahme.

# Art der Hilfe- und 
Veranstaltungsangebote:
– Einzelgespräche nach Wunsch;
– Gesprächskreis für Trauernde am 

1. Dienstag im Monat in der 
„Brücke“, Am Markt 30, 18.00-
20.00 Uhr in Norden. 

– Vortragsreihe mit Themen um 
Sterben, Tod und Trauer am 4. 
Mittwoch im Monat, 20.00 Uhr, 
Gemeindehaus, Norddeicher Str., 
Norden

Kirchliche Angebote
für Frauen



A70
Frauenkreis der

 freien ev. Gemeinde 
Norden

Im Spiet 21
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 1 66 06

14-tägig,
Do ab 16.00 Uhr

 in ungeraden
 Kalenderwochen

Im Spiet 21, Norden

 Zielgruppe "

Frauen

 Träger "

Freie Ev. Gemeinde Norden
Im Spiet 21, 26 506 Norden

 Art der Gruppe, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Biblische Besinnung, Liedersingen 

und Beten, Gespräch

Frauengruppe 
der Ev.-Freikirch-
lichen Gemeinde 

Norden

Gruppe I:
Frau Gisela Veenema

Bleicherslohne 20
26506 Norden

Fon 0 49 31 / 26 75

Gruppe II:
Frau Birgit

 Poppen-Künnemann
Wickingerstr. 3a
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 1 29 53
birgit-p-k@gmx.de

 Zielgruppe "

Gruppe I:
 Frauen

jeder 1.Do im Monat, 15.30 Uhr
Gruppe II:

 jüngere Frauen
jeder letzte Mi im Monat, 20.00 Uhr

jeweils im Gemeindehaus,
 Osterstr. 139

 Träger, Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit 
Frauendienst im Bund 

Ev.-Freikirchlicher Gemeinden 
Deutschlands

# Art der Gruppe, Zielsetzung, 
Aufgaben
– Förderung der Gemeinschaft; 
– Beteiligung an Hilfsprojekten;
– Themen zu Lebens- und Glau-

bensfragen.

Kirchliche Angebote
für Frauen A71

Altenkreis der
Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Norddeich

Poststr. 12
26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 84 22

Frau Isolde Boomgaarden

Mo 14.30-16.30 Uhr

Arche Norddeich
Nordlandstr.

 Zielgruppe "

Seniorinnen ab 60 Jahre

 Träger, Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit 
Ev.-luth. 

Kirchengemeinde Norddeich

# Art der Gruppe, Zielsetzung, 
Aufgaben:
– Seniorinnen ab 60 Jahre, 

kommunikative Begegnungen 
mit Tee- bzw. Kaffeetrinken und 
informellen wie thematischen 
Gesprächen.

– Unser Chor singt bei Gemeinde-
festen, Advents- und Weihnachts-
feiern oder ähnlichen 
Veranstaltungen

– Kontaktmöglichkeit für ältere 
Frauen, deren Mobilität 
eingeschränkt ist; es besteht ein 
Fahrdienst (gegen geringen Kos-
tenbeitrag);

– Diabetrachtungen, thematische 
Nachmittage, Andachten.

Frauenkreis 
Westermarsch
Norden

Begegnungsstätte
Altendeichsweg 30
26 506 Norden 

Frau Mathilde Hasseler
Fon 0 49 31 / 30 48

3. Di im Monat
15.00 Uhr
Begegnungsstätte

 Zielgruppe "

Frauen

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. St. Andreas
Kirchengemeinde

Gottfried-Keller-Str. 3
26 506 Norden

 Art der Gruppe, "

 Zielsetzung, Aufgaben
Frauengesprächskreis für Frauen al-

ler Konfessionen

#  Art Veranstaltungsangebote:
Bei jedem Treffen, Tee und 
Gespräche in gemütlicher Runde 
mit Bibelarbeiten oder Referaten 
zu aktuellen Themen.

Kirchliche Angebote
für Frauen



A72
Die Brücke, Eine-
Welt-Laden und 

Gemeindebücherei

Am Markt 30
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 16 77 83
diebruecke-norden@

ewetel.net
Für den Laden:

Rosi Knoke
Feldstraße 8

26506 Norden
Fon und Fax

 0 49 31 / 28 07
Für die Gemeindebücherei:

 Roswitha Homann
Hirtenpfad 19

26 506 Norden
Fon und Fax

 0 49 31 / 1 57 31
Mo 10.00-12.00 Uhr

Mi & Fr 16-18.00 Uhr
Sa 10.00-12.00 Uhr

 Zielgruppe "

Besonders Frauen, aber auch 
Männer und Kinder

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Ludgeri-Kirchengemeinde 
Norden

 Art der Gruppe,  "

 Zielsetzung, Aufgaben
Der EINE-WELT-LADEN unterstützt 
durch fairen Handel mit  Kleinpro-
duzenten, Familienbetrieben, Ge-
nossenschaften und Behinderten-
werkstätten die Menschen in der 

sog. Dritten Welt. Zum Verkauf an-
geboten werden Gebrauchswaren 

und Kunstgewerbeartikel, Umwelt-
schutzpapier und alternatives

Schreibmaterial. Die Mitarbeit 
geschieht ehrenamtlich. 
Erwirtschaftete Überschüsse werden 
als Spenden an Projekte in Ent-
wicklungsländern weitergeleitet. In 
der Gemeindebücherei gibt es ein 
reichhaltiges Angebot an Lesestoff. 
Romane und Erzählungen, 
Kinder- und Jugendbücher, 
Biografien und andere Sachbücher 
stehen LeserInnen zur Verfügung. 
Ein besonderer Schwerpunkt sind 
Bücher zur Frauengeschichte. Die 
Mitarbeit geschieht ehrenamtlich, 
das Ausleihen der Bücher ist
kostenlos. Die Verleihdauer beträgt 
vier Wochen, kann aber auf Wunsch 
verlängert werden.

Kirchenkreisjugend-
dienst der Ev. Jugend
 im ev.-luth. Kirchen-

kreis Aurich

Lambertshof 6
26 603 Aurich

Fon 0 49 41 / 6 14 41
Fax 0 49 41 / 95 98 25

info@kjd-aurich.de
www.kjd-aurich.de

Anja Kostka, Diakonin
Erika Hagen, Diakonin
Di & Fr 9.00-12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

 Zielgruppe "

Mädchenfreizeit 9-11 Jahre
Mädchenseminare 12-14 Jahre 

und ab 15 Jahre

 Dachverband "

Ev. Jugend im Ev.-luth. 
Kirchenkreis Aurich

 Zusammenarbeit mit "

Kirchengemeinden und 
Institutionen, die Kinder- und 

Jugendarbeit machen

# Veranstaltungsangebote:
Informationen über Mädchentreffs 
(in Kirchengemeinden), Mädchen-
seminare, Mädchenfreizeiten

Kirchliche Angebote
für Frauen B73

Teil B

Angebote für Frauen 
in der Kirchen-
gemeinde des
Landkreises Aurich:

Brookmerland

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im Rat der "

  Samtgemeinde Brookmerland
Hempen, Hilda [CDU]

Alter Postweg 101
26 529 Osteel

Janßen, Helga [SPD]
Kirchstr. 117

26 529 Upgant-Schott

Müller, Karin [BWG]
Wiesenweg 6
26 529 Osteel

Newiger, Therese [SPD]
Reithammer Weg 12

26 529 Osteel

 Ratsfrauen im Rat "

  der Gemeinde Leezdorf
Johanna Janssen [CDU]

Berer Weg 18
26 529 Leezdorf

Schmidt, Paula [SPD]
Sonnentauweg 14 b

26 529 Leezdorf

 Ratsfrauen im Rat "

  der Gemeinde Marienhafe
Constapel, Julia [SPD]

Speckweg 6
26 529 Marienhafe

Elster, Folmine [CDU]
Fliederstraße 8

26 529 Marienhafe

# Ratsfrauen im Rat der 
Gemeinde Osteel:
Hempen, Hilda [CDU]
Alter Postweg 101
26 529 Osteel

Lüpkes, Waltraud [CDU]
Kampeweg 2
26 529 Osteel

Newiger, Therese [SPD]
Reithammer Weg 12
26 529 Osteel

# Ratsfrauen im Rat der 
Gemeinde Rechtsupweg:
Focken, Sabine [SPD]
Junkerstr. 26
26 529 Rechtsupweg

Grensemann, Renate [BWG]
Mühlenweg 4
26 529 Rechtsupweg

# Ratsfrauen im Rat der 
Gemeinde Upgant-Schott:
Dr. Krautheim, Gabriele [SPD]
Baltrumer Straße 17
26 529 Rechtsupweg

# Ratsfrauen im Rat der 
Gemeinde Wirdum:
Frerichs, Caroline [SEW]
Transformatorenweg 11
26 529 Wirdum

Trei, Christine [SEW]
Marienhafer Str. 1
26 529 Wirdum

Angebote für Frauen
in Brookmerland
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Kontaktadressen

für Frauen
in Brookmerland

 Altennachmittage "

Foline Meyer
Loppersumer Str.1

26 529 Wirdum
Fon 0 49 20 / 12 41

 Arbeiterwohlfahrt "

  Brookmerland
siehe auch nachfolgende

Beschreibung
Otto Thiele, Vorsitzender

Sperberstr. 18
2 6529 Upgant-Schott

Fon 0 49 34 / 53 86

 Arbeiterwohlfahrt "

  Rechtsupweg
Theda de Buhr

Junkerstr. 78
26 529 Rechtsupweg

Fon 0 49 34 / 14 19

 Auskunft Altenwohnzentrum "

  der AWO 
Elke Freese

Mag.-Wigb.-Str. 25
26 529 Marienhafe
Fon 0 49 34 / 63 60

 Arbeitsloseninitiative "

 Brookmerland
Manfred Wirringa, Vorsitzender

Leezdorfer Str. 136
26 529 Leezdorf

 Diakonisches Werk "

Evangelische Sozialberatungsstelle
Gemeindehaus in Marienhafe

Fon 0 49 34 / 71 07
Do  9.00-11.00 Uhr

und nach Vereinbarung

# DRK Ortsverein Marienhafe
Werner Bloem
Bussardstr. 15
26 529 Upgant-Schott
Fon 0 49 34 / 75 48

# DRK Ortsverein Osteel
Torsten Redenius
Geesthörn 12
26 529 Upgant-Schott
Fon 0 49 34 / 70 99

# Jugendschutzstelle Marienhafe
Jugendwohngemeinschaft dto.
Burgstr. 41, 26 529 Marienhafe

# Kinderschutzhaus Marienhafe
Rosenstr., 26 529 Marienhafe
Stationäre Einrichtungen für
Jugendliche / Kinder. Das Kinder-
schutzhaus kann nicht direkt
angerufen werden. Die Jugend-
schutzstelle gibt Informationen an 
das Kinderschutzhaus weiter. Von 
dort erfolgt gegebenenfalls Rückruf.

# Selbsthilfegruppe für physisch 
und psychisch Erkrankte
Marija Pickel
Alter Postweg 6
26 529 Marienhafe
Fon 0 49 34 / 65 56

# Selbsthilfegruppe für Frauen 
nach Krebs
Erika Ritz
Moordrift 4
26 529 Leezdorf
Fon 0 49 34 / 15 7 80 49 34 
Fon 0 49 34 / 81-2 19
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Arbeiterwohlfahrt
Brookmerland

Otto Thiele,
1. Vorsitzender
Sperberstr. 18
26 529 Upgant-Schott
Fon 0 49 34 / 53 86

Foline Meyer,
2. Vorsitzende
Loppersumerstr. 1
26 529 Wirdum
Fon 0 49 20 / 4 78

1x monatl. jeden 2.
Do 15.00 Uhr 
Handarbeitsgruppe
Di 15.00 Uhr 
jeweils im AWO Treff,
Hingstlandsweg
Marienhafe

 Zielgruppe "

SeniorInnen, Alleinstehende,
Jugendliche

 Dachverband, "

  Zusammenarbeit mit
AWO Kreisverband Norden

 Zielsetzung, Aufgaben "

SeniorInnen- und Jugendbetreuung

# Art der Hilfe- und 
Veranstaltungsangebote
– Teenachmittage
– Fahrten

Beratung / Vermittlung bei:
– Kuren und Erholungsmaßnahmen 

sowie „Essen auf Rädern“
– Besuch von Veranstaltungen 

(Theater etc.)
– Handarbeitsgruppe
– Klön- und Bastelgruppe
– Kegelgruppen
– Schüler- und Jugendgruppe

Angebote für Frauen
in Brookmerland

Kirchliche Angebote

Kirchengemeinde 
Marienhafe 
Besuchsdienst

Am Markt 1
26 529 Marienhafe
Fon 0 49 34 / 3 74

jeden 1. Mo im Monat
19.30 Uhr 
im Gemeindehaus

 Zielgruppe "

Mitarbeit ist nur nach einer
 intensiven Einführung möglich

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Kirchengemeinde
 Marienhafe

# Art der Gruppe,
Zielsetzung, Aufgaben:
Es treffen sich Frauen und Männer 
im Alter von ca. 40-80 Jahren. Der 
Besuchsdienst ist eine Reaktion auf 
die wachsende Vereinsamung in 
unserer Gesellschaft. 

Besucht werden: Ältere Allein-
stehende, neu Zugezogene, 
BewohnerInnen des AWO-Alten-
wohnheims.
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Kirchengemeinde 

Marienhafe 
Frauenkreis 
Marienhafe

Am Markt 1
26 529 Marienhafe

Fon 0 49 34 / 3 74

jeden 2. u. 4. Mi im 
Monat 19.30 Uhr im 

Gemeindehaus

 Zielgruppe "

Frauen im Alter von
 40 bis ca. 80 Jahren

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Marienhafe

# Art der Gruppe, Zielsetzung, 
Aufgaben
Es treffen sich Frauen im Alter 
von ca. 40 - 80 Jahren.
Der Frauenkreis ist ein wesentlicher 
Bestandteil der kirchlichen 
Gemeindearbeit. Die Frauen 
gestalten den Adventsnachmittag 
und den Osterbasar zusammen mit 
den anderen Gemeindegruppen, 
christliche und weltliche Themen 
werden bei Andachten und 
Themenabenden bedacht und 
besprochen. Die Treffen festigen 
die Gemeinschaft der Frauen, die 
einander aus der Perspektive sehr 
verschiedener Lebensabschnitte mit 
Rat und Tat beistehen.

Kirchengemeinde 
Marienhafe

Gesprächskreis

Am Markt 1
26 529 Marienhafe

Fon 0 49 34 / 3 74

jedem 3. Mi im Monat
19.30 Uhr im

 Gemeindehaus

 Zielgruppe "

Frauen und Männer im Alter von
 ca. 40-80 Jahren

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Marienhafe

# Art der Gruppe, Zielsetzung, 
Aufgaben:
Im Gesprächskreis werden zu 
verschiedensten Themen Gesprächs-
partnerInnen eingeladen, um mit 
ihnen Fragen zu besprechen und 
Themen zu diskutieren.

Angebote für Frauen
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Kirchen-
gemeinde 
Marienhafe
Krabbelkreise

Am Markt 1
26 529 Marienhafe
Fon 0 49 34 / 3 74
1 x wöchentlich 
im Gemeindehaus

 Zielgruppe "

Mütter mit kleinen Kindern

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Marienhafe

# Art der Gruppe, Zielsetzung, 
Aufgaben:
Es treffen sich Mütter mit kleinen 
Kindern (im Vorkindergartenalter). 
Die Treffen fördern das Sozialver-
halten der Kinder und geben den 
Frauen Möglichkeit, ihre Fragen 
miteinander zu besprechen.

Kirchengemeinde 
Marienhafe
Seniorenkreis

Am Markt 1
26 529 Marienhafe
Fon 0 49 34 / 3 74

jeden 3. Mi im Monat 
15.00 Uhr im Gemeinde-
haus

 Zielgruppe "

Frauen und Männer, ab 65 Jahre

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Marienhafe

# Art der Gruppe, Zielsetzung, 
Aufgaben:
Die Treffen beginnen mit einer An-
dacht und dem gemeinsamen Tee-
trinken. Die zweite Stunde ist einem 
Thema vorbehalten, das die Frauen 
und Männer gemeinsam  festlegen. 
Gemeinschaft und (christliche) 
Bildung sind die Ziele dieses Kreises. 
Die Frauen und Männer des Senior-
Innenkreises wirken bei anderen 
Gemeindeveranstaltungen mit.

Angebote für Frauen
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Kirchengemeinde 
Osteel / Leezdorf 
Bastelkreis Leezdorf

Gemeindezentrum
Leezdorf
Farnweg
26 529 Leezdorf-Brook-
merland
Frau Annita Krems
Fon 0 49 34 / 12 30
jeden 3. Mi im Monat
20.00 Uhr, 
Gemeindezentrum
Leezdorf

 Zielgruppe "

Frauen ab 30 Jahren

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Warnfriedgemeinde 
Osteel / Leezdorf

# Art der Gruppe,
Zielsetzung, Aufgaben:
Bastel- und Gesprächskreis
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Ev.-luth. 

Warnfriedgemeinde 
Osteel-Leezdorf

Bienenkorb

Gemeindehaus Osteel
Fabriciusstr.

26 529 Brookmerland-
Osteel

Gemeindebüro:
Fon 0 49 34 / 66 68

Frau Ingeborg Rewerts
Fon 0 49 34 / 77 36

Frau Helga Seeberg
Fon 0 49 34 / 10 59

jeden 4. Do im Monat
20.00 Uhr

Gemeindehaus Osteel

 Zielgruppe "

Frauen mittleren Alters

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Warnfriedgemeinde
Osteel-Leezdorf

# Art der Gruppe, Zielsetzung, 
Aufgaben:
Frauentreff

Ev.-luth. 
Warnfriedgemeinde 

Osteel-Leezdorf
Frauenkreis

Gemeindehaus Osteel
Fabriciusstr.

26 529 Brookmerland-
Osteel

Gemeindebüro
Fon 0 49 34 / 66 68

Frau Gitta Klaasen
Fon 0 49 34 / 41 55

jeden 2. Mi im Monat
20.00 Uhr, abwechselnd 

Leezdorf und Osteel, 
Gemeindehaus Osteel

 Zielgruppe "

Frauen über 40 Jahre

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Warnfriedgemeinde

# Art der Gruppe, Zielsetzung, 
Aufgaben:
Frauentreff

Angebote für Frauen
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Ev.-luth. 
Kirchengemeinde 
Rechtsupweg
Frauentreff

Leezdorferstr. 4
26 529 Rechtsupweg
Fon / Fax 0 49 34 / 12 15

Frau Elfriede Fröse
Mühlenweg 24
26 529 Rechtsupweg
Fon 0 49 34 / 54 88

jeden 2. Mi im Monat
20.00 Uhr, Gemeindesaal 
Kirchengemeinde Recht-
supweg

 Zielgruppe "

Frauen

 Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit 
Ev.-luth. Kirchengemeinde 

Rechtsupweg

 Art der Gruppe, "

 Zielsetzung, Aufgaben
Treffpunkt zum Austausch von Infor-

mationen, Gemeinschaft erleben, 
Auseinandersetzung mit und Refle-
xionen von verschiedenen Themen.

# Veranstaltungsangebote:
nach Absprache mit den 
Teilnehmerinnen:
– Frauen in / zwischen Haushalt 

und Beruf, 
– Neuorientierung nach der 

Familienphase,
– Weiter- und Fortbildungsmöglich-

keiten, Umweltschutz, Eine-Welt-
Themen, Diakonie.

Landfrauenverein 
Brookmerland

Königsweg 21a
26 506 Norden
Fon 0 49 31 / 16 67 66
Frau Eliese Damm
Oktober bis April monat-
lich eine Versammlung, 
Hotel „Zur Post“, Marien-
hafe, Terminauskunft 
telef. über Frau Damm

Landfrauenverein 
Leezdorf

Adeweg 68
26 529 Leezdorf
Fon 0 49 34 / 18 20
Frau Else Bontjes

 Zielgruppe "

Frauen der Region

 Dachverband, "

  Zusammenarbeit mit 
Landfrauenverband 

Weser-Ems e.V.

  

# Art der Gruppe,   
Zielsetzung, Aufgaben:
Beiträge zur Verbesserung 
der ländlichen Verhältnisse, 
Förderung der Landwirtschaft 
unter Berücksichtigung des 
Arbeitsbereiches der Landfrauen, 
Gesellschafts-, Wirtschafts- 
und Agrarpolitik, Rechts- und 
Sozialfragen, Kultur, Bildung 
und Erziehung, Familienfragen, 
Ernährung und Gesundheit, 
Umweltschutz, Hauswirtschaft und 
Landwirtschaft, VerbraucherInnen-
 angelegenheiten.

Angebote für Frauen
in Brookmerland
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Landfrauenverein

Wirdum und
 Umgebung e. V.

Christine Trei, 1.Vors.
Bismarckshof

26 529 Wirdum
Fon 0 49 20 / 2 15

 wolf.b@ewetel.net

Irena Martens-Habbena
Großschulenburger-

polderweg 3
26 506 Norden

Fon 0 49 31 / 37 37

jeden 2. Do im Monat
20.00 Uhr, Gaststätte 
„Zum Großen Krug“

 Zielgruppe "

Alle Frauen,
  die auf dem Lande leben

 Zusammenarbeit mit "

Ländliche Erwachsenenbildung

 Art der Gruppe, "

  Zielsetzung, Aufgaben
Auf Vereinsebene wollen wir Frauen 

über aktuelle Themen informieren.

# Veranstaltungsangebote:
Wir bieten alles an, was „Frau“ 
interessiert, Themen wie z. B.: 
– Organspende, Pannenhilfe am 

Auto, Gartengestaltung,
– Erste Hilfe, Verteidigungskurs, 
– Fahrschullehrgang, Besichtigun-

gen in der näheren Umgebung, 
Wechseljahre, 

– Autorenlesung, Bastelabende, 
– Besichtigungsfahrten z.B.: Worps-

wede, Münster, Tierpark Emmen, 
Leysiel etc.;

– gemütliches Beisammensein bei 
Tee und Kuchen.

Dornum

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im "

  Rat der Gemeinde Dornum
von Vett, Ingrid [SPD]

Bahnhofstr. 16
26 553 Dornum

# Ratsfrauen im Rat der 
Gemeinde Dornumersiel:
Caspers-Feldmann, Ursula [FWD]
Hicke-de-Bloom-Str. 14
26 553 Dornumersiel

Janssen, Taale [CDU[
Münsterpolderweg 10
26 553 Dornumersiel

Angebote für Frauen
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Landfrauenverein
Dornum

Frau Traute Lindena
Bahnhofstraße 50
26 553 Dornum
Fon 0 49 33 / 21 87

Frau Hannelore Jabben
Störtebekerstraße 43
26 533 Dornum
Fon 0 49 33 / 7 81
Fax 0 49 33 / 99 11 30

Frau Therese Janssen
Alexanderinenhof 12
26 553 Dornumergrode
Fon 0 49 33 / 3 37
Terminauskunft 
telefonisch über 
Frau Janssen

 Zielgruppe "

Frauen im ländlichen Bereich, be-
sonders jüngere Frauen

 Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit 
Kreisarbeitsgemeinschaft der Land-

frauen des Altkreises Norden

# Art der Gruppe, Zielsetzung, 
Aufgaben:
Zum Programm gehören u.a. 8 
Vorträge mit Diskussionen, die die 
vielfältigen Bereiche unseres Lebens 
thematisch betreffen. Siehe auch 
Programm der Kreisarbeitsgemein-
schaft.

Großefehn

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im "

 Rat der Gemeinde Großefehn
Brinkmann, Edith [CDU]

Bullhörner Weg 2
26 629 Großefehn-Strackholt

Gerdes, Meta [CDU]
Kuckucksleegde 27

26 629 Großefehn-Felde

Sonja Heikes [SPD]
Am Schulzentrum 5

26629 Großefehn
Aurich-Oldendörp

Claudia A. Lambertus [BL]
Krummhörn 15
26 629 Großefehn
Bagband

Mariechen Lengen [CDU]
Kreismoorstraße 11
26 629 Großefehn
Akelsbarg

Christa Schoon [SPD]
Süderwieke Nord 5
26 629 Großefehn
Spetzerfehn

Angebote für Frauen
in Dornum / Großefehn
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Kontaktadressen 

für Frauen 
in Großefehn

 Deutsches Rotes Kreuz "

Ortsverband Großefehn
Hedwig de Vries

Övert Meer 25
26 629 Großefehn
Fon 0 49 45 / 18 90 

 Frauenchor „Eintracht“ "

Marga van Lengen
Kirchstraße 45

26 629 Großefehn
Fon 0 49 43 / 8 09

siehe kulturelle Angebote

Ländliche Erwachsenenbildung "

„Bliev in Gang-Gruppe“
Doremarie Kruse
Kanalstr. Süd 66

26 629 Großefehn
Fon 0 49 43 / 26 78

# Landfrauenverein Aurich- 
Oldendorf und Umgebung
Johanne Weber
Süderweg 5
26 629 Großefehn
Aurich-Oldendorf
Fon 0 49 43 / 23 62

# Landfrauenverein Bagband- 
Strackholt
Helene Osterbuhr
Schulstraße 1
26 629 Großefehn
Fon 0 49 46 / 5 07

# Landfrauenverein Timmel
Henriette Mescher
Ulbarger Straße 12
26 629 Großefehn
Fon 0 49 45 / 5 58 

Frauenkreis der
 Ev.-luth. Kirchen-

gemeinde Bagband

Krummhörn 15
26 629 Großefehn-

Bagband
Fon 0 49 46 / 2 29

nach Absprache
 monatliche Treffen

 Zielgruppe "

Alle Frauen der Kirchengemeinde

 Zusammenarbeit mit "

Kirchenkreis Aurich

# Art der Gruppe,
Zielsetzung, Aufgaben:
ca. 25 Frauen; Information über 
aktuelle Themen innerhalb 
von Kirche und Gemeinde 
vor Ort und darüber hinaus; 
Einsätze bei gemeindlichen und 
übergemeindlichen Veranstaltungen.

Angebote für Frauen
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Gemeinnützige 
Altenhilfe- und 
Pflegegesell
schaft mbH 

des Bezirksverbandes 
Weser-Ems e.V. der 
Arbeiterwohlfahrt

Bahnhofsplatz 5
26 629 Großefehn
Fon 0 49 43 / 91 05-0 
Fax 0 49 43 / 91 05-1 24

Frau Carola Fischer, 
Einrichtungsleitung des 
Altenwohnzentrums,
Fon 0 49 43 / 91 05 1 10

Mo-Fr  8.00-17.00 Uhr 
und nach Vereinbarung, 
Pflegedienstmitarbeite-
rInnen rund um die Uhr.

 Zielgruppe "

Alte und ältere Menschen und alle, 
die gern mit alten Menschen 

arbeiten.

 Dachverband, "

 Zusammenarbeit mit 
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband 

Weser-Ems e.V.

 Art der Gruppe,
  Zielsetzung, Aufgaben

Gezielte Beratung und Entlastung 
pflegender Angehöriger, insbeson-

dere für Frauen, Altenwohnzentrum, 
mit allen Pflegestufen, Kurzzeitpfle-

ge, Probewohnen, Beratung für 
Angehörige und Interessierte über:
Pflegeversicherung, Pflegefinanzie-
rung, Pflegehilfsmittel, Inkontinenz-
beratung, Sterbebegleitung, Beglei-

tung und Betreuung in sogenannten 
Angehörigen-treffen, 2 Besuchs-

kreise mit ehrenamtlich arbeitenden 
Frauen, Jahreszeitliche Veranstaltun-

gen und Tanzteeveranstaltungen.

# Generationsübergreifende 
Projekte:
– Kooperation mit der KVHS Au-

rich zur Wiedereingliederun von 
Frauen in das Berufsleben

– Enge Kooperation und Zusam-
menarbeit mit dem Kindergar-
ten und der KGS Großefehn 
unter Teilnahme der Öffentlich-
keit.

– Gemeinsame Arbeiten mit der 
Johann-Heinrich-Leinerschule 
in Großefehn, z.B. Tischler- und 
Holzarbeiten, Polsterei etc.

– Kommunikationszentrum für die 
Kommune Großefehn.

# Veranstaltungen:
– Gottesdienst: Di 10.30 Uhr
– Besuchsdienst: 15.00 Uhr
– Tanztee: jeden letzten Do im 

Monat, ab 15.00 Uhr
– Juli: Open-Air-Gottesdienst für 

die gesamte Kirchengemeinde
– 3. Adventssonntag: Gemeinde-

gottesdienst 

Angebote für Frauen
in Großefehn
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Frauenkreis der

 Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Strackholt

Steenkerweg 1
26 629 Strackholt
Fon 0 49 46 / 2 49

Fax 0 49 46 / 85 59

Frau Elfriede Ansmann
Fon 0 49 46 / 82 48

jeden 2. u. 4. Di
im Monat im Sommer

um 20.00 Uhr,
 im Winter um 19.30 Uhr, 

Gemeindehaus
Lindenstr. 20 a

 26629 Großefehn

 Zielgruppe "

Frauen jeden Alters

 Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth.
 Kirchengemeinde Strackholt

# Veranstaltungsangebote:
– Gemütliches Beisammensein,
– Themenabende,
– Singen,
– Diavorträge,
– Ausflüge.

SeniorInnenkreis 
Strackholt

Höchterstr. 47
26629 Großefehn
Fon 0 49 46 / 85 89

Ansprechpartnerin
Hanna Labohm

 jeden 3. Fr im Monat, 
14.00 bis 16.00 Uhr, 

Gemeindehaus
Lindenstraße 20a
26629 Großefehn

 Zielgruppe "

Frauen (auch Männer) ab ca. 65 
Jahren

 Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth.
 Kirchengemeinde Strackholt

# Veranstaltungsangebote
– Gemütliches Beisammensein,
– Singen,
– Gespräche,
– Vorlesen,
– Diavorträge,
– Ausflugsfahrten.
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Angebote für Frauen
in Großheide

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im Rat "

  der Gemeinde Großheide
Hook, Trientje [SPD]

Holdeweg 23
26 532 Großheide-Westerende

Pflüger, Ursula [CDU]
Türkentrift 12

26 532 Großheide-Südcoldinne

Rosenberg-Poppen, Heike [SPD]
Arler Straße 68
26 532 Großheide-Arle

Schoolmann, Ilona [SPD]
Neue Drift 28
26 532 Großheide

Angebote für Frauen
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Landfrauenverein
Berumerfehn-
Großheide

Westerender Str. 28
26 532 
Großheide-Westerende
Fon 0 49 36 / 22 60

Frau Alma Siebelts

Monatlich
Gaststätte „Merkur“ 
Coldinnerstr., Großheide
Terminauskunft über Frau 
Siebelts

 Zielgruppe "

alle Frauen in Großheide

 Zusammenarbeit mit "

Kreisarbeitsgemeinschaft der 
Landfrauen im Altkreis Norden

# Veranstaltungsangebote:
– Information,
– Weiterbildung,
– Gesundheit und Ernährung,
– Rechts- und Sozialfragen,
– Familien- und Ernährungsfragen,
– Bildung und Kultur,
– Haushalt, Betrieb und Umwelt-

schutz.
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Hage

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im Rat "

  der Samtgemeinde Hage
Luitjens, Johanne [CDU]

Blandorfer Str. 25
26 524 Hage

Tilch, Anita [CDU]
Am Roten Siel 5

26 524 Hage

Wefers, Margret [SPD]
Hauptstraße 126 a

26 524 Hage

 Ratsfrauen im "

  Rat  des Fleckens Hage
Friedel, Petra [SPD]

Parkallee 8
26 524 Hage

Höster, Maike [CDU]
Am Mühlenstück 16

26 524 Hage

Luitjens, Johanne [CDU]
Blandorfer Straße 25

26 524 Hage

Tilch, Anita [CDU]
Am Roten Siel 5

26 524 Hage

Wefers, Margret [SPD]
Hauptstraße 126 a

26 524 Hage

# Ratsfrauen im Rat der 
Gemeinde Berumbur:
Grensemann, Marianne [CDU]
Wiesenstraße 1
26 524 Berumbur

Lohmeyer, Erna [FWG]
Schulstraße 82 a
26 524 Berumbur

# Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Hagermarsch:
Ackermann, Hildegard [FWG]
Theener Oststreek 12
26 524 Hagermarsch

# Ratsfrauen im Rat der 
Gemeinde Halbemond:
Klaassen, Annemie [SPD]
Looger Weg 6
26 524 Halbemond

# Ratsfrauen im Rat der
Gemeinde Lütetsburg:
Kramer, Waltraud [SPD]
Am Südacker 4
26 524 Lütetsburg
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Frauenkreis 
der Ev.-luth. 
Kirchengemeinde
Hage

Dr. Peterssen-Str. 18
26 524 Hage
Fon 0 49 31 / 75 34
meta.wenninga@
t-online.de

Frau Meta Wenninga

jeden 2. Di im Monat
Gemeindehaus 
gegenüber der Kirche, 
Halbemonderstr.
26 524 Hage

 Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Kirchengemeinde Hage
St. Annenweg 1a

26 524 Hage
Fon 0 49 31 / 97 40 95

 Art der Gruppe:
Frauenkreis

# Zielsetzung, Aufgaben:
Grundwerte des Evangeliums; 
verschiedene Themenbereiche; 
Kennenlernen und Weitergabe 
von neuem und altem Liedgut; 
Hilfestellung bei Vorbereitung und 
Durchführung verschiedener 
Gemeinde veranstaltungen; 
Singen im Altenheim; 
sporadische Besuche bei Geburts-
tagen, sonstigen familiären 
Anlässen; Krankenbesuche.

Hinte

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im Rat der "

 Gemeinde Hinte
Bremer, Monika [SPD]

Pappelallee 29
26 759 Hinte

Dr. Ohling, Andrea [CDU]
Stiekelborgerweg 1
26 759 Hinte

Angebote für Frauen
in Hage / Hinte

Arbeiterwohlfahrt
Hinte

Cirkwehrumerstr.
26 759 Hinte
Fon 0 49 25 / 15 09

Frau Renate Welß
Finkenweg 13
26759 Hinte

 Zielgruppe "

Frauen und Männer jeden Alters, 
Kinder

 Träger, Dachverband, " 
 Zusammenarbeit mit

Kreisverband Norden

# Art der Gruppe, 
Zielsetzung, Aufgaben:
Offene Altenhilfe, z.B.
– Reisen,
– Ausflüge, 
– Handarbeitsnachmittag, 
– Besuchsdienst, 
– diverse Veranstaltungen,
– Seniorinnenberatungen etc.
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Ihlow

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im  "

 Rat der Gemeinde Ihlow
Behrends, Erika [SPD]

Alter Postweg 6, 26 632 Ihlow

Biller, Anita [SPD]
Mißgunsterweg 20, 26 632 Ihlow

Gerdes, Lilian [SPD]
Weelinger Str. 39, 26 632 Ihlow

Janßen, Rita [SPD]
Fennenstr. 79, 26 632 Ihlow

Saathoff, Veronika [SPD]
Münkeweg 35, 26 632 Ihlow

Kontaktadressen für
Frauen in Ihlow

 Arbeiterwohlfahrt Ortsgruppe "

Ihlowerfehn / Ludwigsdorf
Martin Wiards

Königsbergerweg 3
26 632 Ihlowerfehn

Fon 0 49 29 / 3 93

 Arbeiterwohlfahrt "

 Ortsgruppe Riepe
Henrika Groen

Rosenstr.5, 26632 Riepe
Fon 0 49 28 / 6 28

 Arbeiterwohlfahrt  "

 Ortsgruppe Simonswolde
Klaas Borchers
Ginsterweg 4

26 632 Simonswolde
Fon 0 49 29 / 4 31

# Arbeiterwohlfahrt
Ortsgruppe Weene
Hildegard Jacob
Brookstr.10
26 632 Ihlow
Fon 0 49 43 / 34 04

# Arbeiterwohlfahrt Ortsgruppe
Westerende-Kirchloog
Gerlinde Harms
Im Tuppens 9
26 632 Ihlowerfehn
Fon 0 49 41 / 34 78

# Landfrauenverein
Ihlowerfehn-Ludwigsdorf
Luise Mühlenbrock
Ostende 78
26 632 Ludwigsdorf
Fon 0 49 41 / 6 51 93

# Landfrauenverein Riepe
Gertrud Donken
Loogstr. 151
26 632 Bangstede
Fon 0 49 28 / 2 28
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Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Ihlow
Frauenkreis Ihlow

Plaggefelderstr.2
26 632 Ihlow
Fon 0 49 29 / 99 00 49
Frau Silfie Fröhling
Doornkaatsweg 3
26 632 Ihlow-Ludwigsdorf
Fon 0 49 41 / 6 20 31
Frau Antje Lichtsinn
Ostende
26 632 Ihlow-Ludwigsdorf
Fon 0 49 41 / 1 09 96
jeden 2. Di im Monat, 
20.00-22.00 Uhr, 
Gemeindehaus, Plagge-
felder Str. 2, Ihlowerfehn

 Zielgruppe "

Frauen unserer Kirchengemeinde

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Kirchengemeinde Ihlow
Frauenwerk der Ev.-luth. 
Landeskirche Hannover

 Art der Gruppe,  "

 Zielsetzung, Aufgaben
Kirchlich interessierte Frauen, Denk-
anstöße für den Glauben im Alltag, 
Mitarbeit in der Kirchengemeinde.

# Veranstaltungsangebote:
Treffen an den Abenden mit 
Gesprächen oder einer Referentin, 
besondere Unternehmungen.

Ev.-luth. Kirchen -
gemeinde Ihlow
Gesprächskreis 
junger Frauen

Gemeindehaus
Plaggefelderstr.2
26 632 Ihlow
Fax 0 49 29 / 99 00 50
Frau Heike Janßen
Plaggefelder Str. 2
26 632 Ihlow
Fon 0 49 29 / 99 00 48
Frau Annegret Kuhlmann 
Fon 0 49 29 / 17 77
jeden 3. Di im Monat
20.00-22.00 Uhr,
Gemeindehaus

 Zielgruppe "

Junge Frauen unserer 
Kirchengemeinde

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Kirchengemeinde Ihlow
Frauenwerk der Ev.-luth. 
Landeskirche Hannover

 Art der Gruppe, "

 Zielsetzung, Aufgaben
Kirchlich interessierte junge Frauen, 

die Kontakt mit Gleichgesinnten 
suchen.

# Veranstaltungsangebote:
Treffen an den Abenden mit 
Gesprächen oder mit einer 
Referentin; besondere 
Unternehmungen.

Angebote für Frauen
in Ihlow
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Juist

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im "

  Rat der Gemeinde Juist
Extra, Inka [CDU]

Wilhelmstr. 9 
26 571 Juist

Fleßner, Hanne-Gret [SPD]
Enno-Arends-Str. 1 
26 571 Juist

Meyer zu Bexten, Susanne [CDU]
Siedlung 3
26 571 Juist

Krummhörn

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im "

 Gemeinderat Krummhörn
Carsjens, Margret [SPD]

Achterum 2
26 736 Krummhörn

Kather, Helma [SPD]
Schatthauser Str. 25
26 736 Krummhörn

Kummer, Frauke [CDU]
Miedelsumer Weg 1
26 736 Krummhörn

Müller, Mathilde [SPD]
Visquarder Ring 20
26 736 Krummhörn

Landfrauenverein 
Krummhörn

Therese Klinkenborg
Stootenweg 1

 26 736 Krummhörn
Fon 0 49 23 / 3 66

Hedda Oldewurtel
Pewsumer Weg 2

 26 736 Krummhörn
Fon 0 49 23 / 8 02 86

Gerda Uken
Äußere Ringstraße 19, 

26 736 Krummhörn
Fon 0 49 27/ 2 02

monatlich Di 19.30 Uhr,
Gaststätte „Vosberg“, 

telefonische Terminaus-
kunft über Frau

 Klinkenborg

 Zielgruppe "

Frauen

 Dachverband, " 
 Zusammenarbeit mit

LEB Aurich
Kreisarbeitsgemeinschaft der Land-

frauen im Altkreis Norden

# Art der Gruppe, 
Zielsetzung, Aufgaben:
Vorträge: aktuelle und politische 
Themen, Gesundheitsfragen, 
kulturelle Themen etc.
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Norderney

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im "

 Rat der Stadt Norderney
Behring, Traute [SPD]

Jann-Berghaus-Str. 50
26 548 Norderney

Meyer, Helga [SPD]
Lüttje Leegde 11

26 548 Norderney

Rass, Karin
[Bündnis 90 / Die Grünen]
Südhoffstr. 22
26 548 Norderney

Visser, Marie-Luise [SPD]
Weserstr. 4
26 548 Norderney

Kontaktadressen
für Frauen 
auf Norderney

Weitere Vereine und 
Organisationen:
Bitte Liste anfordern bei 
der Stadt Norderney,
Bürgeramt
Postfach 15 65
26 548 Norderney

 Arbeitsgemeinschaft Sozial- "

 demokratischer Frauen ASF
Erika Janssen

Damenpfad 40, 26 548 Norderney
Fon 0 49 32 / 17 03

 AWO Norderney "

Anneliese Rass
Südhoffstr. 20, 26 548 Norderney

Fon 0 49 32 / 27 27
 Frauenselbsthilfe "

  nach Krebs e. V.
Ingeburg Meyer

Am Kap 1, 26 548 Norderney
Fon 0 49 32 / 28 39

 Still- und Krabbelgruppe "

Miriam Bolz
Jann-Berghaus-Straße 34

26 548 Norderney
Fon 0 49 32 / 25 79

 Eine Welt Laden (fairer Handel) "

Poststraße links
neben den Seehunden

 Frühförderungsgruppe "

  Kükennest e. V.
(integrative Kindergartengruppe)

Gunda Harms
Lüttje Leegde 6, 26 548 Norderney

Fon 0 49 32 / 8 19 22

# Elterninitiative teilleistungsge-
störter Kinder
(Lese-, Rechtschreib- bzw. Mathe-
matikschwächen)
Martina Gargiulo
Lüttje Leegde 7, 26 548 Norderney
Fon 0 49 32 / 8 25 78

# Frauen der christlichen Union
Angela Solaro-Meyer
Friedrichstr. 27, 26 548 Norderney
Fon 0 49 32 / 8 11 88

# Gesprächskreis pflegende 
Angehörige
Ingrid Hoppe
Im Gewerbegelände 2
26 548 Norderney
Fon 0 49 32 / 92 76 27

# Selbsthilfegruppe für chronisch 
Schmerzkranke
Eleonore Nuhn
Feldhausenstr. 10, 26 548 Norderney
Fon 0 49 32 / 8 16 23
E-Mail: peter.nuhn@ewetel.net

# TUS Turn- und Sportverein 
Norderney
Angebote sh. Aushangkasten beim 
EDEKA-Laden, Jann-Berghaus-
Straße

Angebote für Frauen
auf Norderney
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Südbrookmerland

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im Rat der "

  Gemeinde Südbrookmerland
Byzckowski, Brigitte [SPD]

Strauchweg 2
26 624 Südbrookmerland

Geiken-Janssen, Anne [FWG]
Alt-Münkeboer-Straße 12a
26 624 Südbrookmerland

Janssen, Johanne [SPD]
Herrenhüttener Straße 81
26 624 Südbrookmerland

Lübben, Gisela [SPD]
Ackerpad 23
26 624 Südbrookmerland

Kontaktadressen 
für Frauen 

in Südbrookmerland:

Alle fehlenden Adressen 
sind über die Frauenbe-

auftragte zu erfragen:
Fon 0 49 42 / 20 92 16

 Landfrauenverein "

  Georgsheil Südbrookmerland
Christine Säfken
Süderlandweg 3

26 624 Engerhafe
Fon 0 49 42 / 13 05

 Landfrauenverein Münkeboe "

Gisela Wilken
Deichhauser Straße
26 624 Münkeboe
Fon 0 49 42 / 22 05

 AWO "

 Gruppe Münkeboe-Moorhusen
Annchen van Düllen

# AWO Gruppe Engerhafe
Meindine Wilken

# AWO Gruppe Moordorf
Marianne Gerling

# Frauenvolkstanzgruppe
# Gesprächskreis für pflegende 

Angehörige
# Kurse für pflegende 

Angehörige
# Mädchen AG im Jugendzentrum 

Neu-Ekels
# Stammtisch für Jung-

Unternehmerinnen

Angebote für Frauen
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Ev.-luth. 
Kirchengemeinde 

Victorbur

Pestalozziallee 10
26 624 Südbrookmerland

Fon 0 49 42 / 91 16 15
Fax 0 49 41 / 91 16 22

 kg.victorbur@evlka.de

Pastorin Andrea Düring-
Hoogstraat

nach Vereinbarung

 Träger, Zusammenarbeit mit "

Ev.-luth. Landeskirche Hannover

 Art der Gruppe, "

  Zielsetzung, Aufgaben
– Gesprächsmöglichkeit in der 

Pastorei jederzeit (am besten 
nach Vereinbarung)

– Frauengesprächskreis, aktuelle 
Themen, Leiterin: Maria Ross, 
Harenfeld 6, Victorbur

– Kleiderkammer für bedürftige 
Frauen, Leiterin: Gerda Reuss, 
Fon 0 49 42 / 91 16 13

– Frauenkreis, monatliche Treffen, 
Leitung: Pastorin Düring-Hoog-
straat

– Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige, monatliche Treffen

– Mutter/Kind Gruppen, wöchent-
lich, Leitung: Anita Schürmann-
Menzel, Fon: 0 49 42 / 91 29 20

– Ansprechpartnerin für Frauen,
die eine solche Gruppe neu 
begründen möchten, 
Anita Schürmann-Menzel, 
Fon: 0 49 42 / 91 29 20
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Angebote für Frauen
in Wiesmoor

Ratsfrauen

 Ratsfrauen im "

  Rat der Gemeinde Wiesmoor
Albers, Hilke [CDU]

Hauptstraße 321
26 639 Wiesmoor

Benson, Edeltraut [SPD]
Hauptstr. 182

26 639 Wiesmoor

Dirks, Frieda [SPD]
I. Reihe 75

26 639 Wiesmoor

Eberhard, Manula [SPD]
Marderweg 1
26 639 Wiesmoor

Janssen, Anke [SPD]
Am Park 26
26 639 Wiesmoor

Martens, Annemarie [CDU]
Bootsweg 6
26 639 Wiesmoor

Kontaktadressen 
für Frauen 
in Wiesmoor

 AWO Wiesmoor "

Hermann Schreiber
Mohnblumenweg 22

26 639 Wiesmoor
Fon 0 49 44 / 29 22

 Deutscher Hausfrauenbund "

Gerda Dübbelde
Resedaweg 15

26639 Wiesmoor
Fon 0 49 44 / 56 96

 Diakonie-Pflegedienst "

Helga Sinnen
Marktstraße 16

26 639 Wiesmoor
Fon 0 49 44 / 26 40

# Landfrauenverein
Marcardsmoor
Gunda Wilke
Poststr. 55
26639 Wiesmoor
Marcardsmoor
Fon 0 49 48 / 2 82

# Landfrauenverein Wiesmoor
Irene Willms
Mullberger Str. 169
26 639 Wiesmoor
Fon 0 49 44 / 4 19

Angebote für Frauen
in Wiesmoor
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Teil C

Was tun nach einer
 Vergewaltigung

Wenn Sie Opfer einer 
Vergewaltigung oder 

einer versuchten 
Vergewaltigung wurden, 

sollten Sie mit Ihren 
Gefühlen in dieser 

Situation möglichst nicht 
alleine bleiben.

 Sprechen Sie "

  mit einer Freundin
Sprechen Sie mit einer Freundin 

oder einer anderen Person, der Sie 
das Erlebte anvertrauen können. 
Das ist auch im Hinblick auf eine 
spätere Anzeige wichtig. Die ver-

traute Person kann durch ihre Anga-
ben Ihre Aussagen untermauern.

 Schreiben Sie genau auf, "

  was Ihnen passiert ist 
Gedächtnisprotokoll

Wichtig: NICHT DUSCHEN! Vernich-
ten Sie keine Beweismittel

Heben Sie Ihre zerrissene oder ver-
schmutzte Kleidung ungewaschen 
auf. Bitte verschließen Sie die Klei-
dung nicht luftdicht und verändern 
Sie bitte den Tatort nicht.

Begeben Sie sich in ärztliche Be-
handlung, auch wenn Sie zunächst 
keine Anzeige erstatten wollen.

Das bedeutet für vergewaltigte 
Frauen, dass Sie nichts an sich 
verändern sollten! Auch wenn es 
schwer fällt, sollten Sie sich erst 
nach der ärztlichen Untersuchung 
waschen und duschen!

Die ärztliche
Untersuchung

Aurich
 Fon 0 49 41 / 9 35-1 33

 Norden
 Fon 0 49 31 / 9 35-1 60

Um Rat und 
Unterstützung zu 

erhalten, können Sie sich 
an eine Beratungsstelle 
wenden. Die Beratung 

ist kostenlos und 
erfolgt anonym. Die 

Mitarbeiterin unterliegt 
der  Schweigepflicht.

 Gynäkologische Abteilung "

  des Kreiskrankenhauses 
Aurich und Norden

Aurich, Fon 0 49 41 / 94-0
Norden, Fon 0 49 31 / 1 81-0

Wenden Sie sich an die dienst-
habende Ärztin/den 

diensthabenden Arzt.
Rund um die Uhr besetzt

 nach einer Vergewaltigung/ "

 Aidsberatung
Die Ärztin / der Arzt sollte:

Ihnen, wenn es erforderlich 
erscheint, die „Pille danach“ 

verschreiben (der spätest-mögliche 
Einnahmetermin liegt 48 Stunden 

nach der Tat), Beweise sichern, den 
Befund attestieren.

Lassen Sie sich einige Zeit später 
noch einmal ärztlich untersuchen, 
um eventuelle Folgen der 
Vergewaltigung zu erkennen 
(Schwangerschaft).

Sollten Sie Befürchtungen wegen 
AIDS haben, lassen Sie sich von 
Ihrer Ärztin /Ihrem Arzt beraten oder 
sprechen Sie mit der Aids-Bera-
tungsstelle.

C95
Die Anzeigen-
erstattung

nach einer 
Vergewaltigung

Sie können die Vergewal-
tigung / sexuelle Nötigung 
sowie die damit verbun-
dene Körperverletzung 
oder Beleidigung direkt 
bei der Kriminalpolizei 
anzeigen oder über 
„110“ Hilfe rufen oder 
Sie beauftragen eine 
Anwältin / einen Anwalt 
damit. Die Anzeige kann 
mündlich oder schriftlich 
erstattet werden.

Rat und Hilfe:

Frauenhaus
Fon 0 49 41 / 6 28 47
Beratungsstelle bei Ge-
walt an Kindern und 
Jugendlichen
Aurich
Fon 0 49 41 / 6 51 12 
Norden
Fon 0 49 31 / 1 22 66
Pro Familia
Fon 0 49 21 / 2 99 22
Sozialer Dienst des 
Landkreises Aurich
Aurich
Fon 0 49 41 / 16-0
Norden
Fon 0 49 31 / 9 35-0

Bei der Anzeigenaufnahme werden 
Sie meistens folgende Angaben

 machen müssen:
Personalien, Fahndungshinweise, 

Täterbeschreibung, Fahrzeug-
beschreibung, Tatort, Tatzeit

Anschließend erfolgt eine 
ausführliche Vernehmung durch die 

Kriminalpolizei. Die Polizei ist immer 
bemüht, die Vernehmung von einer 

Frau durchführen zu lassen. Andern-
falls fragen Sie ruhig mit Nachdruck 

nach dieser Möglichkeit!

Bei der Kriminalpolizei besteht die 
Möglichkeit, dass Ihre Vertrauens-

person, sofern  sie nicht Zeugin der 
Tat war, bei der Vernehmung 

anwesend ist.

Nach Abschluss der Ermittlungen 
leitet die Polizei die Akten an die 
Staatsanwaltschaft weiter. Diese 
prüft und entscheidet darüber, ob 
Anklage erhoben oder das 
Verfahren eingestellt wird.

Falls die Staatsanwaltschaft das 
Verfahren einstellt, können Sie 
dagegen Rechtsmittel einlegen.

# Wo erstatten Sie Anzeige?
Polizei Aurich:
Fon 0 49 41 / 6 06-0
Polizei Norden:
Fon 0 49 31 / 9 21-0
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Alphabetisches 
Register

– Adressen der Frauenbeauftrag-
ten im Landkreis Aurich ........... 9

– Agentur für Arbeit
Aurich/Norden....................... 44

– Aids-Beratung des Landkreises
Aurich in Aurich und Norden.. 17

– AOK-Pflegekasse ................... 17
– Arbeit, Qualifizierung und und 

Erwerbslosigkeit .................... 44
– Arbeitskreis für Unternehmer-

frauen im Handwerk e.V. ....... 60
– Arbeiterwohlfahrt – AWO ...... 19
– Arbeitsgemeinschaft Auricher 

Frauen................................... 10

– Arbeitsgemeinschaft Sozial-
demokratischer Frauen .......... 11

– Beratungsstelle des Deutschen 
Roten Kreuzes für Migrantinnen 
und Flüchtlinge ..................... 28

– Beauftragte für Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt ............. 44

– Beratungsstelle für Ehe- und
Lebensfragen Aurich .............. 18

– Beratungsstelle
Frauen und Beruf................... 45

– Beratungsstelle für Kinder,
Jugendliche und Eltern
der AWO ............................... 19

Was muss ich beach-
ten, wenn ich ins

 Frauenhaus gehe?

Was tun in solcher 
Situation?

Jede von körperlicher 
und/oder seelischer Miss-
handlung betroffene oder 

bedrohte Frau hat die 
Möglichkeit, sich an das 
Frauenhaus zu wenden.

Frauenhaus Aurich
Fon 0 49 41 / 6 28 47

 Das Frauenhaus bietet "

  Schutz und Hilfe in Form von
vorübergehender Wohnmöglichkeit, 

praktischen Hilfen, Beratung und
 Information

 Der Weg ins Frauenhaus "

Sie können uns bei Tag und Nacht 
anrufen. Wir sagen Ihnen dann, wie 

Sie zu uns kommen können, auch 
wenn Sie nicht in Aurich wohnen. 

Unsere Telefonnummer steht unter 
der Bezeichnung FRAUENHAUS im 

Telefonbuch.

# Was sollten Sie mitbringen?
Wenn es Ihnen möglich ist, wäre es 
ratsam, folgendes mitzubringen:
Stammbuch bzw. Geburtsurkunden, 
Heiratsurkunde, Ausweise, Pässe, 
Scheckkarten, Geld, Bankverbin-
dungen, Kleidung für sich und die 
Kinder, Schulsachen, Versicherten-
karte der Krankenkasse, Kindergeld-
nummer

# Wovon leben die Frauen?
Wenn Sie es nicht schaffen sollten, 
diese Sachen mitzubringen, wird 
das auch vom Frauenhaus geregelt. 
Wenn Sie keinen eigenen Verdienst 
haben und Ihr Mann für Ihren Un-
terhalt nichts zahlt, bekommen Sie 
für sich und Ihre Kinder Leistungen 
nach dem Bundessozialhilfegesetz 
(BSHG). Von diesem Geld können 
Sie unter anderem für sich und Ihre 
Kinder den Lebensunterhalt im Frau-
enhaus finanzieren.
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